
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план МДОУ ДС №16 п. Искра (далее Учебный план) разработан в 

соответствии с: 

-Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Приказом Министерства   

Образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

-Основной образовательной программой МДОУ ДС №16 п. Искра. 

-Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН2.4.1.3049-

13«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», 

от13.05.2013г.; 

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013

 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования». 

-Письмом  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014г. №08-249 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти 

взаимодополняющих образовательных областях: 

«Социально-коммуникативное развитие»; 

«Познавательное развитие»; 

«Речевое развитие»; 

«Художественно-эстетическое развитие»; 

«Физическое развитие». 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, 

при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму». 

Учебный план реализуется в ходе непосредственно образовательной 

деятельности. Максимальный объём нагрузки детей во время образовательной 

деятельности соответствует требованиям ФГОС. В сетке учебного плана 

выдерживаются санитарно–гигиенические нормативы (СанПиН2.4.1.3049–13) 

согласно Постановлению от 29 мая 2013 г. № 28564 Министерства 

здравоохранения РФ). 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности: 

-для детей от 1до 3лет–не более10минут,   

-для детей от 3до 4лет–не более15минут,



-для детей от 4до5лет–не более 

20минут, 

-для детей от 5до 6 лет– не более 25 

минут, 

- для детей от 6до7лет–не более 30 

минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня: - в младшей и средней группах не превышает 30и 40 минут 

соответственно, 

-в старшей и подготовительной группах–45минут и 1,5часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные  минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности–не 

менее10минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Её продолжительность составляет не более 25–30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. 

Непосредственно образовательная деятельность проводится  с 

воспитанниками с сентября по май. В середине года (январь) для детей 

организовываются недельные каникулы, во время которых проводят 

непосредственно образовательную деятельность только эстетически - 

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства). В летний период непосредственно образовательная деятельность 

не проводится (проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии, а также увеличивается продолжительность прогулок) 

Форма организации занятий с1до3лет-подгрупповые, с 3до7 лет–

подгрупповые  и фронтальные. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды 

детской деятельности. 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

МДОУ ДС № 16 «Искорка» 

Количество занятий в неделю 

Базовая  

образовательная 

область 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Старшая  

группа 

 

Подготовительная  

к школе 

группа 

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора. 

 

1 раз в  

неделю 

 

 

 

1 раз в  

неделю 

 

 

1 раз в  

неделю 

 

 

1 раз в  

неделю 

 

Развитие речи 2  раза в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

 

2 раза в  

неделю 

 

2 раза в  

неделю 

 

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

 

 

 

 

1 раз в  

неделю 

 

 

 

1 раз в  

неделю 

 

 

 

2 раза в  

неделю 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Рисование . 

 

1 раз в  

неделю 

 

 

1 раз в  

неделю 

 

 

2 раза в  

неделю 

 

2 раза в  

неделю 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Лепка. 

 

1 раз в  

неделю 

 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Аппликация. 

  

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Музыкальное. 

 

2 раза в  

неделю 

 

2 раза в  

неделю 

 

2 раза в  

неделю 

 

2 раза в  

неделю 

Физическое 

развитие. 

3 раза в  

неделю 

3 раза в  

неделю 

3 раза в  

неделю 

3 раза в  

неделю 

ИТОГО в 

неделю 

10 10 12 13 

 

 

 



 

Количество занятий в год 

Разделы  

программы 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Старшая  

группа 

 

Подготовительная  

к школе 

группа 

Познавательное  

развитие. 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора. 

 

36 

 

36 

 

36 

 

36 

Развитие речи 

 

 

 

72 

 

36 

 

72 

 

72 

Познавательное  

развитие. 

Формирование  

элементарных 

математических 

представлений 

  

36 

 

36 

 

72 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Рисование . 

 

36 

 

36 

 

72 

 

72 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Лепка. 

 

36 

 

18 

 

18 

 

18 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Аппликация. 

  

18 

 

18 

 

18 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Музыкальное. 

 

72 

 

72 

 

72 

 

72 

Физическое развитие. 108 108 108 108 

ИТОГО в неделю 360 360 432 468 

 

 


