[punoxenne Ne 2 k OOI1
MJIOVY JIC Ne 16 n. Mckpa

MyHHuIHIAIbHOE J0MKO0JIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOe
yupexnaenne «Jderckuii cax Ne 16 «Mckopka»
noceaxa Mckpa ByneHHoBckoro paiiona»

Ipunsito pemeHnemM
[Tegaroru4eckoro coBeTa
Nel

ot «29» aBrycra 2022r

]
=/

2 Q.B‘i}éo3nﬁﬂcxaﬂ
"5 Jnent o A Tprkas Ne 62

\W

‘*~~L,;6T_<\<;29»/aBFyCTa 2022r

Y4yeOHBIHN MJAH
MJIOY JC Ne 16 n. Uckpa

Ha 2022-2023

n. Uckpa
2022r.




IosicHuTEeIbHAA 3alIUCKA

Yueonsnii ian MJOY JIC Nel6 . Mckpa (nanee YdeOHbIi m1aH) pa3paboTaH B
COOTBETCTBUU C:

-OenepanbubiM 3ak0HOM OT 29.12.2012r. Ne273-®3 «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoii

Denepanuny;

-IIpukazom Munucrepcrsa

O6pazoBanust u Hayku Poccuiickoit ®enepauuu ot 30.08.2013 Nel014 «OO06

YTBEPKJICHUU TOPsJIKa OPraHU3alMKi U OCYILECTBICHUS 00pa30BaTeIbHON JAEATEIbHOCTH

[0 OCHOBHBIM 00I11€00pa30BaTeIbHBIM MIPOTpaMMaM - 00pa30BaTEIbHBIM MPOTPaMMaM

JOLLIKOJIbHOTO 00pa30BaHUs»;

-OcHoBHOM 00pazoBarenbHO nporpammoit MJIOY JIC Nel6 m. Hckpa.

-CaHUTapHO-3NUAEMHUOJIOTUYECKUMHU TipaBuiamMu W HopmatuBamu CanllnH?2.4.1.3049-

13«CaHuTapHO-MIHIEMUOIOTUYECKHE TpPEeOOBaHUS K YCTPOWCTBY, COJACPKAHHUIO U

OpraHu3ald peXuma padOoThl JIOUIKOJBHBIX  00pa30BaTEIbHBIX  YUPEKICHHI»,

0113.05.2013r;

-IIpukaszom MunucrepcTBa o6pazoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 17.10.2013
Ne 1155 «OO6G yrBepkaeHuu  (enepaabHOrO  TOCYIApPCTBEHHOTO

CTaHaapTa JOUIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs».

-ITucemom «KommenTtapuu k ®I'OC gomkoasHOTO 00pa3oBaHusy MUHUCTEPCTBA

obOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit denepanuu ot 28.02.2014r. Ne(08-249

VY4eOHbIN TUIaH SABISETCS HOPMATUBHBIM AaKTOM, YCTAaHABIMBAIOIIUM IE€PEUYCHb
oOpa3oBaTesbHBIX 00JacTelt U 00BEM yueOHOro BpEMEHH, OTBOAMMOIO Ha IMPOBEICHUE
HEMOCPEJICTBEHHO 00pa30BaTeNIbHOMN JESITEIbHOCTH.

VYyeOHbIli miaH oOecreurMBaeT KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE JIeTed B IISTH
B3aMMOJIOTIOTHSIONINX 00pa30BaTeIbHBIX 00IACTIIX:

«ConuanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE PA3BUTHEY;
«ITo3HaBaTenbHOE PA3BUTHEY;

«PedeBoe pazBUTHEY;
«XyII0KECTBEHHO-3CTETUUECKOE PA3BUTHUEY;
«Du3nuecKoe pa3BUTHEY.

BocrnurarenbH0-00pa3oBaTeNbHBIA TPOILECC CTPOUTCS C YYETOM KOHTHUHIEHTA
BOCITUTAHHUKOB, WX WHIUBUIYAIbHBIX M BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, COIMATBHOTO
3aKa3a poauTeIIei.

[Ipn opraHuzamuu BOCHHTATEIBbHO-00pPA30BaTEIBLHOTO IIpollecca HEOOXOIUMO
o0ecreunTh €IUMHCTBO BOCIUTATEIHHBIX, Pa3BUBAIOIINX M OOydYalOmUX IIeNIeld W 3ajad,
IIPU ATOM CJIEyeT peniaTh MOCTABICHHBIC IIEJN U 3a7a4M, H30eras neperpy3Ku JeTei, Ha
HEOOXOIMMOM M JOCTATOYHOM MaTepualie, MAaKCUMaJIbHO MPHOINKASCh K PAa3yMHOMY
CKMUHUMYMY».

VY4eOHBIE TIaH pealu3yeTcs B XOJE€ HEMOCPEJACTBEHHO 00pa3oBaTeIbHON
NeATeNbHOCTU. MaKkcuMallbHbli 00BbEM HArpy3ku JAeTeil BO BpeMsi 00pa3oBaTelbHOU
NEATeIIbHOCTH  cooTBeTcTBYyeT TpeOoBanmsimMm @DOI'OC. B cerke yueOHOro IiaHa
BBIJICP)KUBAIOTCSI  CaHUTapHO-THrueHudeckue HopmaTuebel (CanllnH2.4.1.3049-13)
cormacHo [locranoBiaenwto ot 29 wmas 2013 1. Ne 28564 MunncrepcTBa
3npaBooxpaHeHus: PO).

[IpoAOKUTEIPHOCT ~ HENPEPBIBHOM  HEMOCPEJACTBEHHO  00pa3oBaTeIbLHOU
NEeATEeNbHOCTHU
-5 getert ot 110 3neT—ne 6omeelOMuHYyT,

-ns fereit ot 310 4iner—He 0oneelSMunyT,



-1 gere ot 4moSmer—He  Oostee

20MHUHYT,

-1 JeTed or Smo 6 jer— He Oonee 25
MUHYT,

- s gere ot 6mo7imer—He Oonee 30
MUHYT.

MakcuManbHO TO0NYyCTUMBIA 00bEM 00pa30BaTEIbHON HATPY3KU B MEPBOM
MOJIOBUHE JIHS: - B MIIaJIIEH U cpeliHel rpynnax He npesbimaeT 30u 40 MUHYT
COOTBETCTBEHHO,

-B CTapuIed U MOJArOTOBUTENbHOM Ipynnax—45MuHyT U 1,54aca cOOTBETCTBEHHO.

B cepennne BpemeHH, OTBEAEHHOIO HA HEMIPEPHIBHYIO 00pa30BaTEIbHYIO
NS TENBHOCTD, TPOBOAATCS QU3KYIBTYPHBIE MUHYTKH.

[lepepbIBbI MEX Y IEPUOAAMHU HEMPEPHIBHOM 00pa30BaTeIbHON A TEIbHOCTU—HE
meHeelOMHUHYT.

OOpasoBarenbHasi JE€ATENBHOCTh C JIETBMHU CTapIliero JOIIKOJIbHOIO
BO3pacTa MOXET OCYILIECTBISITECA BO BTOPOU MOJIOBUHE JIHS TIOCJIE THEBHOTO CHA.
E€ mpomomxutensHOCTh cocTaBisieT He Oonmee 25-30 MuHyT B JIeHb. B cepenune
HEMOCPEJCTBEHHO 00pa30BaTeIbHON JEATEIbHOCTH CTAaTHYECKOrO Xapakrepa
IPOBOASATCS (PUBKYIBTYPHBIE MUHYTKHU.

OO6pazoBareiabHYIO ASITENIBHOCTD, TPEOYIOITYIO MOBBIIIEHHOM
[I03HABATEJIbHOM aKTUBHOCTH M YMCTBEHHOTO HAIPSIKEHUS JETEH, OPraHU3YyeTCs B
IIEPBYIO MTOJIOBUHY JHS.

HenocpencteeHHO oOpa3oBaTenpHas NEeSATEIbHOCTD TPOBOJUTCS C
BOCIIMTAaHHHKaMHU C CEHTsO0ps mo mai. B cepenwne roma (sHBapb) ais jaeTei
OpPraHU30BBIBAIOTCS ~ HEJEIbHBIE  KaHUKYJBI, BO BpEMsI KOTOPBIX IPOBOAST
HETMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTENIbHYIO ACSITEIBHOCTD TOJIBKO ACTETUYECKHU -
03/I0POBUTENBHOIO I[MKJIA (My3bIKalbHbIE, CIOPTUBHBIC, H300PA3UTEIBLHOTO
UCKycCTBa). B neTHHI mepuoj HEmocpeICTBEHHO 00pa3oBaTeNbHAs 1E€ATEIbHOCTh
He MpoBOAMTCS (MPOBOISTCS CHOPTUBHBIC W TIOJBUXKHBIC WIPBI, CIIOPTHBHBIC
NPa3aHUKHU, SKCKYPCUH, a TAKXKE YBEIUIMBACTCS MIPOIOJIKUTEIBHOCTb IIPOTYJIOK)

dopma opraHuzanuu 3aHATHH ¢11030eT-TOATpyNIoBbIe, ¢ 3107 TeT—
MOJTPYIIOBbIE U PPOHTAIIBHEIE.

B 00pa30BaTEILHOM MPOLECCE UCTIONB3YETCSI MHTEIPUPOBAHHBIN MOAXO],

KOTOPBIH TIO3BOJISIET THOKO PEaTM30BBIBATH B PEKUME JTHS Pa3TUIHBIC BUIBI
JIETCKOU NEeITECIIBbHOCTH.



Y4eOHBIN IIAH

MOV AC Ne 16 «HUckopka»

KoanuecTBo 3aHATHI B He1eJII0

ba3zoBas I'pynna Muaagmas Crapmas HoaroroBurebHas

o0pa3oBaTe/ibHasl | pAHHET 0 rpynmna rpynmna K IIKOJIe

odJacThb BO3pacTa rpynmna

ITo3naBaTenbHOE

pa3BuUTHE. 1 pa3 B 1 pa3 B I pa3 B I pa3 B

dopmupoBaHUE HEJIENI0 HEZIEII0 HEJIEII0 HEJIENI0

LETOCTHOU

KapTUHBI MUPA,

paciupermne

Kpyro3opa.

PazButune peun 2 pa3aB 1 pa3z B 2 pa3a B 2 pa3za B
HEZEeII0 HEZEeIo HEJIEII0 HEJIEII0

[To3HaBaTenbHOE

pa3BuUTHE.

dopmupoBaHHe 1 pa3z B I pa3z B 2 pa3a B

3JIEMEHTaPHBIX HEJIEINI0 HEJIEII0 HEJIEINI0

MaTEeMaTHYECKUX

MpECTaBICHUN

XyJ0&KECTBEHHO —

ACTETUYECKOE 1 pa3 B 1 pa3 B 2 pa3a B 2 pa3a B

pa3BUTHE. HEJIENI0 HEJIEINI0 HEJIEII0 HEJIEINI0

Pucoanue .

Xy0&KECTBEHHO —

ACTETUYECKOE 1 pa3 B 1 paz B2 1 paz B2 1 paz B2

pa3BUTHE. HEJIEII0 HEJENN HEJENH HEJENH

Jlenxa.

XyI0&KECTBEHHO —

ACTETUYECKOE 1 paz B2 1 pazB2 1 paz B2

pa3BUTHE. HEJeNn HEJeNIH HEJENH

ATIutuKanms.

XyI0KECTBEHHO —

ACTETUYECKOE 2 paza B 2 pa3a B 2 pa3a B 2 pa3a B

pa3BUTHE. HEJIEITI0 HEJIEII0 HEJIEINI0 HEJIEINI0

MysbIKanbHOE.

dusnueckoe 3 pazaB 3 pazaB 3 paza B 3 paza B

pa3BUTHE. HEJIENI0 HEJIENI0 HEJIENI0 HEZEII0

UTOI'O B 10 10 12 13

HeJeJII0




KoanuecTBO 3aHATHI B IO

Pazgenl I'pynna Muaagmas Crapmas HoaroroBurtebHas
NMPOrpamMmmbl paHHero | rpymnma rpymnmna K IIKOoJIe
BO3pacrta rpymnma

ITo3naBaTenbHOE
pa3BHTHE. 36 36 36 36
PopMHpOBaHHE
LETIOCTHON KapTHHBI
MHpa, pacIIupEHne

Kpyrosopa.

PasBurtue peun
72 36 72 72

Ilo3HaBaTenpHOE
pa3BHTHE. 36 36 72
dopmupoBaHHE
AJIEMEHTAPHBIX
MaTeMaTUUECKHUX
MpEeICTaBICHUI

XyJ0&KECTBEHHO —
ICTETUYECKOE 36 36 72 72
pa3BUTHE.

Pucosanmue .

XyI0&KECTBEHHO —
ICTETUYECKOE 36 18 18 18
pasBUTHE.
Jlenka.

XyI0KECTBEHHO —
JICTETUYECKOE 18 18 18
pasBUTHE.

ATIuiukanms.

XyI0KECTBEHHO —
3CTETUYECKOE 72 72 72 72
pa3BUTHE.

MysbIkansHOE.

dusnueckoe paspurue. | 108 108 108 108

HUTOI'O B Heaenro 360 360 432 468




