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1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 
 

 

 

1.1. Пояснительнаязаписка 
 

НастоящаярабочаяпрограммаразработананаосновеосновнойобразовательнойпрограммыМДОУДС№16 «Искорка»п. 

Искрапообразовательным областям: 

 Социально-коммуникативноеразвитие

 Познавательноеразвитие

 Речевоеразвитие

 Физическоеразвитие

 Художественно-эстетическоеразвитие

Рабочаяпрограммаразработананаоснованиинормативно-правовыхдокументов: 

 Федеральногозаконаот29декабря2012г.№273-ФЗ«Об образованиивРоссийскойФедерации»

 «Федеральногогосударственногообразовательногостандартадошкольногообразования».ПриказМинистерстваобразова

нияинаукиРоссийскойФедерацииот17октября2013г.№1155«ОбутвержденииФедеральногогосударственногообразовате

льногостандартадошкольногообразования».

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерацииот28 сентября 2020 года N 

28"ОбутвержденииСП2.4.3648-20"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи"

 ПриказаМинистерстваобразованияинаукиРФот 30августа2013г.№1014

«ОбутверждениеПорядкаиосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеобразовательнымпрограммамдош

кольногообразования». 

 ОсновнойобразовательнойпрограммыМуниципальногодошкольногообразовательногоучреждения

«Детскогосада№16 «Искорка»поселка Искра Буденновскогорайона». 

 Устава

МДОУ ДС № 16 «Искорка»   п. Искра 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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1.2. Цели изадачи 
 

Ведущая цель программы - создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольногодетства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств 

всоответствиисвозрастнымиииндивидуальнымиособенностями,подготовкакжизниссовременномобществе,кобучению в 

школе. Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплениюздоровья 

детей,атакжевоспитаниюудошкольниковтаких качествкак: 

-Патриотизма; 

-Активнаяжизненнаяпозиция; 

-Творческийподходврешенииразличныхжизненныхситуаций; 

-Уважениектрадиционнымценностям. 

Этицелиреализуютсявпроцессеразнообразныхвидовдетскойдеятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской,продуктивной,музыкально-художественной,чтения. 

ДлядостиженияцелейПрограммыпервостепенноезначениеимеют: 

-заботаоздоровье,эмоциональномблагополучииисвоевременном всестороннемразвитиикаждогоребенка; 

-создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что 

позволяетраститьихобщительными,добрыми,любознательными,инициативными,стремящимисяксамостоятельностиитво

рчеству; 

-

максимальноеиспользованиеразнообразныхвидовдетскойдеятельности,ихинтеграциивцеляхповышенияэффективностиво

спитательно - образовательногопроцесса; 

- творческаяорганизация(креативность)воспитательно-образовательногопроцесса; 

- вариативностьиспользованияобразовательногоматериалапозволяющаяразвиватьтворчествовсоответствиисинтересами

инаклонностямикаждогоребенка; 

- уважительноеотношениекрезультатамдетскоготворчества; 

- единствоподходовквоспитаниюдетейв условияхдошкольногообразовательногоучрежденияисемьи; 

Решение обозначенных целей и задач воспитания возможно только при систематической и целенаправленной 
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поддержкепедагогомразличныхформ детскойактивностииинициативы. 
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1.3. Принципыиподходы 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его 

всестороннеразвитие,

 формированиедуховныхиобщечеловеческихценностей,атакжеспособностейиинтегративныхкачеств. 

Главный критерий отбора программного материала - его воспитательная ценность, высокий 

художественныйуровень используемых произведений культуры, возможность развития всесторонних способностей 

ребенка на каждомэтапедошкольногодетства. 

Программастроитсянапринципекультуросообразности 

 соответствуетпринципуразвивающегообразования,цельюкоторогоявляетсяразвитиеребенка,

 сочетаетпринципынаучнойобоснованностиипрактическойприменимости.

 соответствуеткритериямполноты,необходимостиидостаточности;

  обеспечиваетединствовоспитательных,развивающихиобучающихцелейизадачпроцессаобразованиядетейдошкольного

возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми 

вразвитиидошкольников;

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями 

иособенностямидетей;

 основываетсянакомплексно-тематическомпринципепостроенияобразовательногопроцесса;

 предусматриваетрешениепрограммныхобразовательныхзадачвсовместнойдеятельностивзрослогоидетей,самостоятель

нойдеятельностидошкольниковнетольковрамкахобразовательнойдеятельности,ноиприпроведениирежимныхмоментов

.

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, способствующим 

формированиюпознавательной, художественно-эстетической, социальной сферы развития. Образовательная 

деятельность с детьми 

воснове,которойдоминируетигроваядеятельность,взависимостиотпрограммногосодержания,проводитьсяподгруппами

ииндивидуально.Выполнениепрограммныхзадачпроисходитпутемиспользованияосновнойобразовательнойединицыпе

дагогическогопроцессаразвивающейситуации,формесовместнойдеятельностипедагога и детей, которая планируется и 

организуется педагогом с целью решения определенных задач развития ивоспитания с учетом особенностей и 

интересов детей, предпочтение отдается игровому построению всего образажизнидетей. 
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Возрастныеособенностидетей5-6 лет 
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Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, 

придерживаясьроли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и 

интонационно взятойроли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей,отличается от ролевой речи. Дети 

начинаютосваиватьотношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни 

роли становятся 

длянихболеепривлекательными,чемдругие.Прираспределенииролеймогутвозникатьконфликты,связанныессубординац

иейролевогоповедения.Наблюдаетсяорганизацияигровогопространства,вкоторомвыделяютсясмысловой«центр»и«пер

иферия».(Вигре«Больница»такимцентромоказываетсякабинетврача,вигр 

«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) 

Действиядетейвиграхстановятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение 

годадетиспособнысоздатьдодвухтысячрисунков.Рисункимогутбытьсамымиразнымипосодержанию:этоижизненныевпе

чатлениядетей,ивоображаемыеситуации,иллюстрациикфильмамикнигам.Обычнорисункипредставляютсобойсхематич

ныеизображенияразличныхобъектов,номогутотличатьсяоригинальностьюкомпозиционногорешения,передаватьстатич

ныеидинамичныеотношения.Рисункиприобретаютсюжетныйхарактер;достаточночастовстречаютсямногократноповто

ряющиесясюжетыснебольшимиили,напротив,существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. 

Порисункуможносудитьополовойпринадлежностииэмоциональномсостоянииизображенногочеловека.Конструировани

ехарактеризуетсяумениеманализироватьусловия,вкоторыхпротекаетэтадеятельность.Детииспользуютиназываютразли

чныедеталидеревянногоконструктора.Могутзаменитьдеталипостройкивзависимости от имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способнывыделять основныечастипредполагаемой 

постройки. 

Конструктивнаядеятельностьможетосуществлятьсянаосновесхемы,позамыслуипоусловиям. 

Появляетсяконструированиевходесовместнойдеятельности.Детимогутконструироватьизбумаги,складываяеевнесколькор

аз(два,четыре,шесть сгибаний);изприродногоматериала.Ониосваиваютдваспособаконструирования: 

1) отприродногоматериалакхудожественномуобразу(ребенок«достраивает»природныйматериал 

доцелостногообраза,дополняяегоразличнымидеталями); 

2) отхудожественногообразакприродномуматериалу(ребенокподбираетнеобходимыйматериал,длятогочтобывоплотит

ьобраз). 

Продолжаетсовершенствоватьсявосприятиецвета,формыивеличины,строенияпредметов;систематизируютсяпредстав
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лениядетей.Ониназываютнетолькоосновныецветаиихоттенки,ноипромежуточныецветовыеоттенки; 
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форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — 

повозрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при 

анализепространственногоположенияобъектов,еслисталкиваютсяснесоответствиемформыиихпространственногораспо

ложения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольниковизвестныесложности,особенноеслионидолжныодновременноучитыватьнесколькоразличныхиприэтомпр

отивоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только 

решитьзадачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объектывступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, 

если детибудут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 

представления,которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представлениядетейосистемепризнаков,которымимогутобладатьобъекты,атакжепредставления,отражающиестадиипре

образования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о сменевремен 

года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления 

оразвитииит.д. 

Крометого,продолжаютсовершенствоватьсяобобщения,чтоявляетсяосновойсловесно-

логическогомышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети 

группируютобъекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического 

сложения иумножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака:цвет и форму (материал) и т. д. Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольноговозрастаспособнырассуждатьидаватьадекватныепричинныеобъяснения,еслианализируемыеотношенияне

выходятзапределыихнаглядногоопыта.Развитиевоображениявэтомвозрастепозволяетдетямсочинятьдостаточнооригина

льныеипоследовательноразворачивающиеся истории. 

Воображениебудетактивноразвиватьсялишьприусловиипроведенияспециальнойработыпоегоактивизации.П

родолжаютразвиватьсяустойчивость,распределение,переключаемостьвнимания.Наблюдаетсяпереход от 

непроизвольного,к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе 

еезвуковаясторона.Детимогутправильновоспроизводитьшипящие,свистящиеисонорные 

звуки.Развиваютсяфонематическийслух,интонационнаявыразительностьречипричтениистиховвсюжетно-

ролевойигреив повседневнойжизни.Совершенствуетсяграмматическийстройречи.Детииспользуют 
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практическивсечастиречи,активнозанимаютсясловотворчеством.Богачестановитсялексика:активноиспользуются 

синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке,передавая не 

только главное,но и детали.Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей 

вигровойдеятельности;структурированиемигровогопространства;дальнейшимразвитиемизобразительнойдеятельности,

отличающейсявысокойпродуктивностью;применениемвконструированииобобщенногоспособаобследованияобразца;ус

воениемобобщенных способов изображенияпредметов одинаковойформы. 

Восприятиевэтомвозрастехарактеризуетсяанализомсложныхформобъектов;развитиемышлениясопровождается 

освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные 

представления,представленияоцикличностиизменений);развиваютсяумениеобобщать,причинноемышление,воображен

ие,произвольное 

внимание,речь,образЯ. 

 
Списочныйсоставгруппы: 

№

п

/

п 

Фамилия,имя,отчестворебенка Датарождения 

1 Аликадиев Магомед Абдулаевич 

 
20.02.2017 

2 Артёмов Владимир Иванович              03.12.2017 

3 Иванов Никита Евгеньевич                  

 
27.11.2017 

4 Кондраков Степан Сергеевич               

 
17.06.2018 

5 Магомедов ИмранКурбанович 

 
09.10.2017 

6 Магомедова Самира Арсеновна 

 
19.07.2017 

7 Магомедова Хадиджа Тимуровна          

 
09.06.2018 

8 Магомедов Мухаммад Тимурович         

 
10.03.2017 
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9 Мироненко Михаил Александрович       29.01.2018 

10 Ничик Данил Денисович                        

 
17.10.2017 

11 Рамазанова Сакинат Рамазановна 

 
02.03.2018 

12 Скалозубов Игнат Анатольевич            

 
24.02.2017 

13 Тверитина Валерия Тимофеевна           

 
19.07.2017 

14 Цыплаков Аким Викторович                  

 
08.02.2018 

   

   

   

 

Социальныйстатуссемейвыглядитследующимобразом: 
1.Полнаясемья– 13 

2.Многодетная семья – 4 
3.Неполнаясемья–1 

4.Неблагополучнаясемья–0 

 

1.5 Планируемыерезультатыосвоениядетьмиобщеобразовательнойпрограммы(целевыеориентиры) 
 

Возраст детей5-6лет 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его 

развития,его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенкадошкольного возраста 

достиженияконкретныхобразовательныхрезультатовиобусловливаетнеобходимостьопределениярезультатовосвоенияо

бразовательнойпрограммыввидецелевых ориентиров: 
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•  Ребеноковладеваетосновнымикультурнымисредствами,способамидеятельности,проявляетинициативуисамостоятель

ность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности,конструированииидр.;способенвыбирать себеродзанятий,участников посовместнойдеятельности. 

•  Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 

самомусебе,обладаетчувствомсобственногодостоинства;активновзаимодействуетсосверстникамиивзрослыми,участву

етвсовместныхиграх. 

•  Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехамдругих, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. 

Умеетвыражать иотстаиватьсвоюпозицию поразнымвопросам. 

• Способенсотрудничатьивыполнятькаклидерские,такиисполнительскиефункциивсовместнойдеятельности. 

•  Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической 

принадлежности,религиозных идругихверований,ихфизических ипсихическихособенностей. 

• Проявляетэмпатиюпоотношениюкдругимлюдям,готовностьприйтинапомощьтем,ктовэтомнуждается. 

• Проявляетумениеслышатьдругихистремлениебытьпонятымдругими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в 

игре;владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться 

разнымправиламисоциальнымнормам.Умеетраспознавать различныеситуациииадекватноихоценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь 

длявыражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказыванияв ситуации общения, 

выделятьзвукивсловах,уребенкаскладываются предпосылкиграмотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, 

можетконтролировать своидвижения иуправлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных 

видахдеятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведенияинавыкиличнойгигиены. 

• Проявляетответственностьзаначатоедело. 

• Ребенокпроявляетлюбознательность,задаетвопросывзрослымисверстникам,интересуетсяпричинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей;склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, 

вкоторомонживет;знакомспроизведениямидетскойлитературы,обладаетэлементарнымипредставлениямииз 
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областиживойприроды,естествознания,математики,историиит.п.;способенкпринятиюсобственныхрешений,опираясь 

насвоизнания иумениявразличных видахдеятельности. 

• Открытновому,тоестьпроявляетжеланиеузнаватьновое,самостоятельнодобыватьновыезнания;положительноотносит

сякобучению вшколе. 

• Проявляетуважениекжизни(вразличныхееформах)изаботуобокружающейсреде. 

• Эмоциональноотзываетсянакрасотуокружающегомира,произведениянародногоипрофессиональногоискусства(музы

ку,танцы,театральную деятельность,изобразительнуюдеятельностьит.д.). 

• Проявляетпатриотическиечувства,ощущаетгордостьзасвоюстрану,еедостижения,имеетпредставлениеоеегеографиче

скомразнообразии,многонациональности,важнейших историческихсобытиях. 

• Имеетпервичныепредставленияосебе,семье,традиционныхсемейныхценностях,включаятрадиционныегендерные 

ориентации,проявляетуважениексвоемуипротивоположномуполу. 

• Соблюдаетэлементарныеобщепринятыенормы,имеетпервичныеценностныепредставленияотом,«чтотакоехорошоич

тотакоеплохо»,стремитсяпоступатьхорошо;проявляетуважениекстаршимизаботуо 

младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как 

ценность.ЦелевыеориентирыПрограммывыступаютоснованиямипреемственностидошкольногоиначальногообщегооб

разования.ПрисоблюдениитребованийкусловиямреализацииПрограммынастоящиецелевыеориентирыпредполагаютф

ормированиеудетейдошкольноговозрастапредпосылоккучебнойдеятельностинаэтапезавершенияимидошкольногообр

азования. 

 Игровая деятельность: договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется 

правиламигры; умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей; в 

дидактических играхоценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш; объясняет правила игры 

сверстникам; послепросмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используя средства художественной 

выразительности 

иэлементыхудожественногооформленияпостановки;имеетвтворческомопытенесколькоролей,сыгранныхвспектакляхв

детскомсадуидомашнемтеатре.Умеетоформлятьсвойспектакль,используяразнообразныематериалы 

(атрибуты,подручныйматериал,поделки). 

 Коммуникативнаядеятельность:можетучаствоватьвбеседе;умеетаргументированноидоброжелательнооцениватьот

вет,высказываниесверстника;составляетпообразцурассказыпосюжетнойкартине,понаборукартинок; последовательно, 

без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные 
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произведения;определяетместозвукавслове;умеетподбиратьксуществительномунесколькоприлагательных;заменятьсл

ово 
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другим словом со сходным значением; знает 2 - 3 программных стихотворения, 2 - 3 считалки, 2-3 загадки. 

Называетжанр произведения; драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого 

детскогописателя,любимыесказки ирассказы. 

 Познавательно-

исследовательскаядеятельность:считает(отсчитывает)впределах10;правильнопользуетсяколичественными и 

порядковыми числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который посчету?»; сравнивает 

неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы); сравниваетпредметы на глаз (по 

длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем наложения 

илиприложения;размещаетпредметыразличнойвеличины(до7-

10)впорядкевозрастания,убыванияихдлины,ширины,высоты,толщины;выражаетсловамиместонахождениепредметапо

отношениюксебе,другимпредметам;знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур 

(количество углов, 

сторон;равенство,неравенствосторон);называетутро,день,вечер,ночь;имеетпредставлениеосменечастейсуток;называе

т текущий день недели; различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека вбыту; 

классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны; знает название родного города(поселка), 

страны, ее столицу; называет времена года, отмечает их особенности; знает о взаимодействии человека сприродой в 

разное время года; знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений; 

бережноотноситсякприроде. 

 Трудоваядеятельность:самостоятельноодеваетсяираздевается,сушитмокрыевещи,ухаживаетзаобувью;выполняет 

обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол; поддерживает порядок в группе и 

научасткедетскогосада;выполняетпорученияпоуходузаживотнымиирастениямивуголкеприроды.Конструктивнаядеят

ельность:умеетанализироватьобразецпостройки;можетпланироватьэтапысозданиясобственнойпостройки,находитько

нструктивныерешения;создаетпостройкипорисунку;умеетработатьколлективно. 

 Изобразительнаядеятельность:различаетпроизведенияизобразительногоискусства(живопись,книжнаяграфика, 

народное декоративное искусство, скульптура); выделяет выразительные средства в разных видах 

искусства(форма,цвет,колорит,композиция);знаетособенностиизобразительныхматериалов;создаетизображенияпред

метов(снатуры,попредставлению);сюжетныеизображения;используетразнообразныекомпозиционныерешения,изобра

зительныематериалы;используетразличныецветаиоттенкидлясозданиявыразительныхобразов;13 выполняет узоры по 

мотивам народного декоративно-прикладного искусства; лепят предметы 

разнойформы,используяусвоенныеприемыиспособы;создаетнебольшиесюжетныекомпозиции,передаваяпропорции, 
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позыи движенияфигур; создаетизображенияпо мотивамнародныхигрушек; изображаетпредметыи 

создаетнесложныесюжетныекомпозиции,используяразнообразныеприемы вырезания,обрываниябумаги. 

 Музыкальнаядеятельность:различаетжанрымузыкальныхпроизведений(марш,танец,песня);звучаниемузыкальных 

инструментов (фортепиано, скрипка); различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты); можетпеть без 

напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно начинать и заканчиватьпесню; петь 

в сопровождении музыкального инструмента; может ритмично двигаться в соответствии с характером идинамикой 

музыки; умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке,полуприседание 

с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении);самостоятельно 

инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая другим детям; умеет 

игратьмелодиинаметаллофонепоодномуивнебольшой группедетей. 

 Двигательная деятельность: умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление 

итемп; умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; может прыгать на мягкое 

покрытие(высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с 

разбега (неменее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку; умеет 

метатьпредметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 

м,сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 

10раз,входьбе(расстояние6м);владеетшколоймяча;выполняетупражнениянастатическоеидинамическоеравновесие;ум

еетперестраиватьсявколоннупотрое,четверо;равняться,размыкатьсявколонне,шеренге;выполнятьповоротынаправо,на

лево,кругом;ходитналыжахскользящимшагомнарасстояниеоколо2км;ухаживает за лыжами; умеет кататься на 

самокате; участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: 

городки,бадминтон,футбол,хоккей;умеетплавать(произвольно). 

 Безопасность:соблюдаетэлементарныеправилаорганизованногоповедениявдетскомсаду;соблюдаетэлементарные 

правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения;14 различаети называет 

специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция»), объясняет их 

назначение;понимаетзначениясигналовсветофора.Узнаетиназываетдорожныезнаки«Пешеходныйпереход»,«Дети», 

«Остановкаобщественноготранспорта»,«Подземныйпешеходныйпереход»,«Пунктмедицинскойпомощи»;различаетпр

оезжуючасть,тротуар,подземныйпешеходныйпереход,пешеходныйпереход«Зебра»;знаетисоблюдаетэлементарныепр

авилаповедения в природе 

 

1.6 Развивающееоцениваниекачестваобразовательнойдеятельности 
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ВсоответствиисФГОСДО,целевыеориентирынеподлежатнепосредственнойоценке,втомчислеввидепедагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальнымидостижениямидетей.Онинеявляютсяосновойобъективнойоценкисоответствияустановленнымтребованиям

образовательнойдеятельностииподготовкидетей.ОсвоениеПрограммынесопровождаетсяпроведениемпромежуточных 

аттестацийиитоговойаттестациивоспитанников. 

Реализацияпрограммыпредполагаетоценкуиндивидуальногоразвитиядетей.Такаяоценкапроизводитсяпедагогическим

работникомврамкахпедагогическойдиагностики(оценкииндивидуальногоразвитиядетейдошкольноговозраста,связанн

ойсоценкойэффективностипедагогических действийилежащейв основеих 

дальнейшегопланирования). 

Педагогическаядиагностикапроводитсявходенаблюденийзаактивностьюдетейвспонтаннойиспециальноорганизованн

ой деятельности. Инструментарий дляпедагогической диагностики—карты наблюдений детскогоразвития, 

позволяющиефиксировать индивидуальнуюдинамикуиперспективыразвитиякаждогоребенкавходе: 

• коммуникациисосверстникамиивзрослыми(какменяютсяспособыустановленияиподдержанияконтакта,принятиясов

местныхрешений,разрешения конфликтов,лидерстваипр.); 

• игровойдеятельности; 

• познавательнойдеятельности(какидетразвитиедетскихспособностей,познавательнойактивности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как 

развиваетсяумениепланироватьиорганизовыватьсвоюдеятельность); 

• художественнойдеятельности; 

• физическогоразвития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения

 следующихобразовательных задач: 

1) индивидуализацииобразования(втомчислеподдержкиребенка,построенияегообразовательнойтраекторииилипрофес

сиональнойкоррекцииособенностейегоразвития); 

2) оптимизацииработысгруппойдетей. 

Входеобразовательнойдеятельностипедагогидолжнысоздаватьдиагностическиеситуации,чтобыоценитьиндивидуальну

юдинамикудетейискорректироватьсвоидействия. 
 

1. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 
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2.1. Содержаниеобразовательнойдеятельностивсоответствиисобразовательнымиобластями 
 

Содержание Программыобеспечиваетразвитие личности, мотивации и способностей детей в различных 

видахдеятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления 

развития иобразованиядетей(далее -образовательныеобласти): 

• социально-коммуникативноеразвитие; 

• познавательноеразвитие; 

• речевоеразвитие; 

• художественно-эстетическоеразвитие; 

• физическоеразвитие. 

Образовательнаяобласть«Социально–коммуникативноеразвитие» 

Содержаниеобразовательнойобласти«Социально-

коммуникативноеразвитие»(обязательнаячасть)сдетьминаправленона: 

 усвоениенормиценностей,принятыхвобществе,включаяморальныеинравственныеценности; 

 развитиеобщенияивзаимодействияребенкасовзрослымиисверстниками; 

  становление самостоятельности,целенаправленностии саморегуляции собственных 

действий;развитиесоциального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формированиеготовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувствапринадлежностиксвоейсемьеик сообществудетейивзрослыхв 

Организации; 

 формированиепозитивных установоккразличнымвидамтрудаитворчества; 

 формированиеосновбезопасногоповедениявбыту,социуме,природе 

Содержаниепсихолого-педагогическойработы: 

- Продолжатьразвиватьудетейсамостоятельностьворганизациивсехвидовигр,выполненииправилинормповедения. 

- Развиватьинициативу,организаторскиеспособности.Воспитыватьумениедействовать вкоманде. 

Сюжетно-ролевыеигры 

  Закреплятьумениебратьнасебяразличныероливсоответствииссюжетомигры;использоватьатрибуты,конструк

торы,строительныйматериал. 
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  Побуждатьдетейдо-

своемуобустраиватьсобственнуюигрусамостоятельноподбиратьисоздаватьнедостающиедля игры 

предметы(билеты дляигрыв театр,деньгидля покупок). 

  Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей жизни, впечатлений 

опроизведенияхлитературы,мультфильмах. 

  Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согласовывая 

собственныйигровой замысел с замыслами сверстников. Продолжать формировать умение договариваться, 

планировать иобсуждать действия всехиграющих. 

  Воспитыватьдоброжелательность,готовностьвыручитьсверстника:умениесчитатьсясинтересамиимнениемто

варищейпоигре,справедливорешатьспоры. 

Подвижныеигры 

  Закреплятьумениеиспользоватьвсамостоятельнойдеятельностиразнообразныепосодержаниюподвижныеигр

ы. 

 Закреплять умениесправедливооцениватьрезультатыигры.Развиватьинтерескнароднымиграм. 

Театрализованныеигры 

 Развиватьсамостоятельностьдошкольниковворганизациитеатрализованныхигр. 

  Совершенствоватьумениесамостоятельновыбиратьсказку,стихотворение,песнюдляпостановки;готовитьнеоб

ходимыеатрибутыидекорациядлябудущегоспектакля;распределятьмеждусобойобязанностиироли. 

  Развиватьтворческуюсамостоятельность,эстетическийвкусвпередачеобраза;отчетливостьпроизношения.Закр

еплятьумениеиспользованныесредствавыразительности(поза,жесты,мимика,интонация,движения). 

 Воспитыватьлюбовьктеатру. 

  Широкоиспользоватьвтеатрализованнойдеятельностидетейразныевидытеатра(бибабо,пальчиковый,баночны

й,театркартинок,перчаточный,кукольныйидр.). 

  Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через

 просмотртеатральныхпостановок,видеоматериалов.Рассказывать детямотеатре,театральныхпрофессиях. 

  Помогатьпостигатьхудожественныеобразы,созданныесредствамитеатральнойвыразительности(свет,грим,му

зыка,слово,хореография,декорацииидр.). 

Дидактическиеигры 



21  

  Закреплятьумениедетейигратьвразличныедидактическиеигры(лого,мозаика,бирюлькиидр.).Развивать 

умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. Закреплять умение согласовывать 

своидействиясдействиямиведущегоидругихучастниковигры. 

 Развиватьсообразительность,умениесамостоятельнорешатьпоставленнуюзадачу. 

 Привлекатьксозданиюнекоторыхдидактическихигр(«Шумелки»,«Шуршалки»ит. д.). 

 Развиватьизакреплятьсенсорныеспособности. 

Формированиепозитивныхустановоккразличнымвидамтрудаитворчества 

Воспитыватьпотребностьтрудиться. 

Самообслуживание. 

  Закреплятьумениесамостоятельноибыстроодеватьсяираздеваться,складыватьвшкафодежду,ставитьнаместоо

бувь,сушитьпринеобходимостимокрыевещи,ухаживатьзаобувью(мыть,протирать,чистить). 

 Приучатьотноситьпослеедыиаккуратноскладыватьвраковинупосуду. 

  Закреплятьумениезамечатьиустранятьнепорядоквсвоемвнешнемвиде,тактичносообщатьтоварищуонеобходи

мостичто-топоправитьв костюме,прическе. 

  Закреплятьумениесамостоятельноисвоевременноготовитьматериалыипособиякзанятию,безнапоминанияуби

ратьсвоерабочееместо. 

Хозяйственнобытовойтруд. 

  Закреплять умение поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть игрушки, 

строительныйматериал,вместесвоспитателемремонтироватькниги,игрушки(втомчислекнигииигрушкивоспит

анников младшихгрупп). 

  Продолжать закреплять умение самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: подметать 

иочищатьдорожкиотмусора,зимой—отснега;поливатьпесоквпесочнице;украшатьучастоккпраздникам. 

 Закреплятьумениесамостоятельно,быстроикрасивоубиратьпостельпослесна. 

  Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью сервировать столы 

ивытирать ихпослееды,подметатьпол. 

Трудвприроде. 

 Воспитыватьтрудолюбие,наблюдательность,бережноеотношениекокружающейприроде. 
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  Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке 

природы:поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, готовить корм рыбам, птицам, 

морскимсвинкамит.п. 

  Осенью привлекать детей к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней 

цветов,перекапываниюгрядок,пересаживаниюцветущих растенийизгрунта в уголок природы. 

  Зимой привлекать к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма 

дляптициживотных(обитателейуголкаприроды),посадкекорнеплодоввыращиваниюспомощьювоспитателя 

цветовкпраздникам. 

  Веснойпривлекатьдетейкперекапываниюземлинаогородеивцветнике,кпосеву 

семян(овощей,цветов),высадкерассады. 

 Летомпривлекатькучастиюврыхлениипочвы,прополкеиокучивании, поливегрядокиклумб. 

Ручнойтруд 

Работасбумагойи картоном. 

  Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных 

направлениях(пилотка);использоватьразнуюпофактуребумагу,делатьразметкуспомощьюшаблона;создаватьи

грушки-забавы (мишка-физкультурник,клюющийпетушок идр.). 

  Формироватьумениесоздаватьпредметыизполосокцветнойбумаги(коврик,дорожка,закладка),подбирать 

цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений 

кпраздникам.Формироватьумениеиспользоватьобразец.Учитьдетейсоздаватьобъемныеигрушкивтехникеориг

ами. 

Работасприроднымматериалом. 

 Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, 

веток,корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции 

(«Леснаяполяна»,«Сказочныегерои»). 

  Впроцессеработыразвиватьфантазию,воображение.Закреплятьумениеаккуратноиэкономноиспользовать 

материалы. 

  Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их 

наместопослеработы. 

  Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление 

бытьполезнымиокружающим,радовать результатам коллективноготруда. 
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  Расширятьпредставлениядетейотрудевзрослых,означенииихтрувзрослыхдляобщества.Воспитыватьуважение

клюдямтруда. 

  Продолжатьразвиватьинтерескразличнымпрофессиям,вчастности,кпрофессиямродителейиместуихработы. 

 Продолжатьзнакомитьдетейспрофессиями, связаннымисоспецификойродногогорода(поселка). 

Усвоениенорм иценностей,принятыхвобществе,включаяморальныеинравственныеценности 

  Продолжать воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку сообща играть, 

трудиться,заниматьсясамостоятельновыбранным делом. 

  Формироватьумениедоговариваться,помогатьдругдругу;стремлениерадоватьстаршиххорошимипоступками. 

- Продолжать воспитывать уважительное отношение к окружающим. Объяснять детям, что неследует 

вмешиватьсявразговорвзрослых;важнослушатьсобеседникаибез надобностинеперебивать. 

 Продолжатьвоспитыватьзаботливоеотношениекмалышам, пожилымлюдям;желаниепомогатьим. 

 Формироватьтакиекачества,каксочувствие,отзывчивость,справедливость,скромность,коллективизм. 

 Формировать умениеспокойноотстаиватьсвоемнение. 

  Развиватьволевыекачества:умениеограничиватьсвоижелания,поднятьсятребованиямвзрослыхивыполнятьуст

ановленныенормыповедения,всвоихпоступкахследоватьположительномупримеру. 

 Продолжатьобогащатьсловарьформуламисловеснойвежливостиприветствие,прощание,просьбы,извинения).

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и ксообществу 

детейивзрослыхвОрганизации 

ОбразЯ. 

  Развивать представления о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с 

возрастом(ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает 

свой опытдругимпоколениям).Углублять представленииребенкаосебевпрошлом,настоящемибудущем. 

 Расширятьпредставлениядетей обихобязанностях,преждевсеговсвязисподготовкойкшколе. 

Семья. 

  Расширятьпредставлениядетейобисториисемьивконтекстеисториироднойстраны(ролькаждогопоколения в 

разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, 

бабушек,родителей.Закреплятьзнаниедомашнегоадресаителефона,имениотчествродителей, ихпрофессий. 

Детскийсад. 
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  Формироватьпредставленияосебекакобактивномчленеколлективачерезпроектнуюдеятельность,охватывающ

ую детей младших возрастных групп и родителей, участие в жизни дошкольного учреждения(адаптация 

младших дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском 

садуизаегопределамиидр.). 

  Привлекатьдетейксозданиюразвивающейсредыдошкольногоучреждения(мини-

музеев,выставок,библиотеки,конструкторскихмастерскихидр.). 

Формированиеосновбезопасногоповедениявбыту, социуме, природе 

 Закреплять умениесоблюдатьправилапребываниявдетскомсаду. 

  Закреплятьумениеназыватьсвоюфамилиюиимя;фамилию,имяиотчествородителей,домашнийадресителефон. 

  Закреплятьзнанияо том,что в случае необходимостивзрослыезвонятпо 

телефону«01»(припожаре),«02»(вызов милиции),«03»(«Скораяпомощь»). 

  Напоминать детям, что в случае неосторожного обращения с огнем или электроприборами может 

произойтипожар. 

 Закреплятьпредставлениядетейоправилахповеденияснезнакомымилюдьми. 

 Закреплятьзнанияоправилахдорожногодвиженияиповедениянаулице.Расширятьзнанияосветофоре. 

 Закреплятьзнаниядетейоспециальномтранспорте. 

 Закреплятьзнанияоправилахповедениявобщественномтранспорте. 

 Напоминать, чтокататьсянавелосипедеможнотольковприсутствиивзрослых, немешаяокружающим. 

  Продолжать формировать навыки культуры поведения в природе. Расширять представления о 

способахправильноговзаимодействия срастениямииживотными. 

 Расширять представления о том, что в природе все взаимосвязано (например, одно и то же растение 

можетбыть ядовитым для человека и лекарственными для животного; вредные для человека насекомые 

могут бытьполезны дляземноводныхит.д.). 

 Напоминатьдетям,чторватьрастенияиестьихнельзя. 

 Закреплятьпредставлениеотом,чтоследуетодеватьсяпопогоде. 

ПерспективноепланированиепоОБЖвстаршейгруппе 
Формыработы Содержаниеработы 

Сентябрь 
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Занятия Развитиеречи.Составлениерассказапокартине«Первоесентября» 

Экскурсии, 
наблюдения 

Целеваяпрогулкаксветофору,пешеходномупереходу. 

Беседы «Безопасноеповедениенаулице»,«Всемребятамнадознать,какпоулицамшагать»,«Какнепотеряться», 
«Правилаповеденияснезнакомымилюдьми». 

Продуктивная 
деятельность 

«Наша улица»,«Построимразныедома»,«Мы-пешеходы». 

Дидактические 
игры 

«Можно-нельзя,правильно-неправильно»,«Светофор», 

Сюжетно-ролевые 
игры 

«Школа»,«ГИБДД». 

Чтение О.Бедарев«Еслибы…»,Г.Георгиев«Светофор», Б.Житков«Чтоявидел», Н.Кончаловская«Самокат»,С.Маршак 

«Вснегидождь»,С.Михалков«Светофор», «ДядяСтепа–милиционер»,Л. Новогрудский 

«Движется–недвижется»,Я.Пишумов«Самыйлучшийпешеход»,«Посмотри,постовой»,Н.Сорокин 

«Переход», ВСуслов«Естьсигнал–длявсехзакон»,загадкиотранспорте,правилахдорожногодвижения. 

Другиеформы 
работы 

ВстречассотрудникамиГИБДД,решениеситуативныезадачи(опасныеситуациинадороге). 

Октябрь 

Занятия Ознакомлениесокружающиммиром.Начемлюдиездят. 
Развитиеречи.Составлениеописательногорассказаотранспортнойигрушке. 

Экскурсии, 
наблюдения 

Целеваяпрогулкана улице. 

Беседы «Каквестисебявтранспорте»,«Двасветофора»,«Культурапешехода». 

Продуктивная 
деятельность 

«Разныемашиныедут по улице»,изготовлениесветофоровдляавтомобилейипешеходов. 

Дидактические 
игры 

«Угадайвидтранспортапоописанию»,«Кточемуправляет». 

Сюжетно-ролевые 
игры 

«Транспорт»,«Путешествиепогороду». 

Чтение В.Берестов«Промашины»,Б.Житков«КаквМосквенаулице»,Б.Заходер «Шофер»,М.Ильин,Е.Сегал 
«Машины на нашей улице», С. Михалков «Скверная история», «Моя улица», Н.Носов «Милиционер», 

Я.Пишумов «Дорожная Азбука», «Азбука города», Т. Потапова «Беседы с дошкольниками о профессиях», 

С.Маршак«Сказкаоглупоммышонке», «Сказкаобумноммышонке»,А. 

Пушкин«Сказкаомертвойцаревнеисемибогатырях»,А. Толстой«Золотойключикилиприключения Буратино». 

Другиеформы Решениеситуативныхзадач(опасныеситуацииприконтактахснезнакомымилюдьми,правилаповеденияна 
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работы улице),викторина«Чтомызнаемотранспорте»,вечерзагадок«Машинынанашейулице». 

Ноябрь 

Занятия Ознакомлениесокружающиммиром.Какмыустроены.Воздухвидимыйиневидимый. 

Экскурсии, 
наблюдения 

Рассматриваниесебя взеркало. 

Опытно- 

исследовательская

деятельность 

Слушаниеаудиозаписисердцебиения,измерениепульса,подсчетдыхательныхдвиженийдоипослебега, 

сравнениезвучаниясловприоткрытых изажатыхрукамиушах,ходьбамеждукеглямисзакрытымиглазами,бег 

несгибая колен,ощущениетеплыхихолодных предметовна руке. 

Беседы «Какработаетмойорганизм»,«Чтобыбытьздоровым,надобытьчистым», «Каквестисебяснезнакомыми 
животными». 

Продуктивная 
деятельность 

«Мызанимаемсягимнастикой»,«Собакиразныхпород». 

Дидактические 
игры 

«Видим,слышим,ощущаем»,«Узнайдвижения». 

Сюжетно-ролевые 
игры 

«Поликлиника»,«Аптека»,«Ветеринарнаялечебница» 

Чтение В.Бондаренко«Языкиуши»,А.Дмитриев«Незнакомаякошка»,Г.Зайцев«УрокиМойдодыра»,С.Маршак 
«Почемуучеловекадверукииодинязык»,Г.Новицкая«Дворняжка»,Е. Пермяк 

«Проносиязык»,С.Прокофьев«Румяныещеки»,К.Чуковский«Мойдодыр». 

Другиеформы 
работы 

Тренинги«Обучениесамомассажу»,«Обучениегимнастикидляглаз». 

Декабрь 

Занятия Ознакомлениесокружающиммиром.Огонь–другиливраг(сэлементамипрактикумапоэвакуациипри 
угрозепожара). 

Экскурсии, 
наблюдения 

Рассматриваниестендаопожарнойбезопасностивдетскомсаду. 

Опытно-

исследовательская 
деятельность 

«Горит–негорит»(исследованиесвойствразличныхматериалов) 

Беседы «Чтобынебылобеды». 

Продуктивная 
деятельность 

ИллюстрациикпроизведениюС.Маршака«Кошкиндом». 

Дидактические 
игры 

«Опасныепредметы». 

Сюжетно-ролевые «Пожарныенаучении». 
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игры  

Чтение П.Голосов«Сказкаозаячьемтеремкеиспичечномкоробке», О.Иоселиани «Пожарнаякоманда»,С.Маршак 
«Пожар»,«Рассказонеизвестномгерое»,Д.Лапиня,П.Юрциныш«Нешалисогнем!»,ЕНовичихин«Ноль-

один»,М.Поцхишвили«Можноинельзя»,И.Холин«Какнепослушнаяхрюшкаедванесгорела». 

Другиеформы 
работы 

Решениеситуативныхзадач(опасныеситуацииприукрашенииновогоднейелки),вечерзагадок«Предметы 
бываютразные –опасныеибезопасные». 

Январь 

Занятия Ознакомлениесокружающиммиром.Путешествиевстрануздоровья. 

Экскурсии, 
наблюдения 

Экскурсиявмедицинскийкабинетдетскогосада. 

Опытно- 
исследовательская

деятельность 

Измерениесвоегороста. 

Беседы «Чистотаиздоровье»,«Почемулюдиболеют?», «Есликто-тозаболел»,«Витаминыиздоровье», «Зачем 
заниматьсяфизкультурой». 

Продуктивная 
деятельность 

Посадкалуканапероикорнейпетрушкиназелень. 

Дидактические 
игры 

«Туалетныепринадлежности»,«Угадайнавкус»,«Полезныепродукты»,«Аскорбинкаиеедрузья-1»,«Зуб 
Неболей-ка». 

Сюжетно-ролевые 
игры 

«Скораяпомощь»,«Больница»,драматизациястихотворенияА.Барто«Девочкачумазая». 

Чтение А.Анпилов«Зубкизаболели»,А.Барто«Девочкачумазая»,В.Ивенин«Слововрача»,Г.Горн«Энциклопедияздоровья

всказкахирассказахдля самыхмаленьких»,Г.Зайцев «Крепкие-крепкиезубы»,Л.Зильберг 

«Полезные продукты», В. Левин «Глупая лошадь», С. Михалков «Про мимозу», И. Семенов «Как 

статьНеболейкой». 

Другиеформы 
работы 

Игровойтренинг«Оказаниепервойпомощи»,кукольныйспектакль«Незнайкиныошибки». 

Февраль 

Занятия Ознакомлениесокружающиммиром.Опасностивокругнас. 
Развитиеречи.Составлениерассказовобопасныхпредметах. 

Экскурсии, 
наблюдения 

Рассматриваниепредметовопасныхдлядетей. 

Беседы «Еслитыодиндома», «Собака,собакатычья?»,«Незнаяброда,несуйсявводу», «Красивыйихороший». 

Продуктивная 
деятельность 

«Опасныепредметы»,иллюстрацииксказкам. 
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Дидактические 
игры 

«Можно-нельзя»,«Унаспорядок». 

Сюжетно-ролевые 
игры 

«Службаспасения» 

Чтение И.Лешкевич«Гололед»,Е.Тамбовцева-Широкова«Ктотвойдругиктотвойвраг?»,«НаходчивыйДима». 

Другиеформы 
работы 

Конкурсдетскогорисунка «Осторожно,опасность!»,игровойтренинг «Мывызываемслужбуспасения», 
видеофильм«Урокиосторожности». 

Март 

Занятия Ознакомлениесокружающиммиром. Здоровье–главнаяценность. 
Развитиеречи.Рассказываниеисторийизколлективногоопытанатему:«Какнамделалипрививки». 

Экскурсии, 
наблюдения 

Экскурсиявмедицинскийкабинетдетскогосада. 

Опытно-

исследовательская 
деятельность 

Рассматриваниесвоейполостиртавзеркале,определениесостояниязубов. 

Беседы «Еслихочешьбытьздоров», «Мыдружимсфизкультурой». 

Продуктивная 
деятельность 

Плакатыоздоровомобразежизни,«Мызанимаемсяфизкультурой»-лепка,рисование. 

Дидактические 
игры 

«Угадайвидспорта», «Спортивныеигры», «Гдемыбыли,мынескажем,ачтоделал-покажем», «Четвертый 
лишний»,«Малыши-крепыши». 

Сюжетно-ролевые 
игры 

«Аптека»,«Больницадляживотных»,«Физкультурноезанятие». 

Чтение С.Михалков«Неспать», «ПродевочкуЮлю,котораяплохокушала»,В.Редченко «Твойолимпийский 
учебник»,С.Прокофьева«Румяныещеки». 

Другиеформы 
работы 

Семейныйфотоальбом«Здоровыйобразжизнинашейсемьи»,викторина«Здоровыезубы»,решение 
кроссворда«Физкультура». 

Апрель 

Занятия Развитиеречи.Составлениерассказапосериисюжетных картинок «Случайнаулице». 

Экскурсии, 
наблюдения 

Целеваяпрогулкапоулице,наблюдениезаповедениемлюдейнаостановкеобщественноготранспорта. 

Беседы «Зачемнужныдорожныезнаки», «Какиеониразные-дорожныезнаки». 

Продуктивная 
деятельность 

«Перекресток»,«Мояулица». 

Дидактические 
игры 

«Найдитакойжезнак»,«Одинаковые,норазные»,«Составьтакойжезнак». 
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Сюжетно-ролевые 
игры 

«Улицагорода». 

Чтение О.Бедарев «Азбука безопасности», «Если бы», А.Джоховский «Чудесный островок», А.Дорохов 

«Зеленый,желтый,красный»,В.Кожевников«Светофор»,Н.Кончаловская«Самокат»,С.Михалков«Сквернаяистор

ия», 

«Шагаяосторожно»,Я.Пишумов«Юркаживетнадругойстороне»,М.Пляцковский«Светофор»,В.Семернин«Запр

ещается-разрешается». 

Другиеформы 
работы 

Конкурс«Знатокиправилдвижения»,видеофильмнатемуПДД. 

Май 

Беседы «Здоровье-главноебогатство»,«Чтобынебылобеды»,«Растениялекарственныеиядовитые»,«Азбука 
пешехода». 

Продуктивная 
деятельность 

«Красивые,ноядовитые»,«Опасныеситуации». 

Дидактические 
игры 

«Аскорбинкаиеедрузья-2», «Ктобольшезнаетосебе». 

Сюжетно-ролевые 
игры 

«Мы-пешеходы»,«Поездказагород»,«Аптекалекарственныхрастений». 

Чтение Е.Васильев«Чтобынебылобеды–делайправильно»,С.Обоева«Азбукабезопасности». 

Другиеформы 
работы 

Викторина«Знатокиправилбезопасности». 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙПЛАНРАБОТЫПОРАЗДЕЛУ«ПРАВИЛАДОРОЖНОГОДВИЖЕНИЯ»ВСТ

АРШЕЙ  ГРУППЕ 

Месяц Программноесодержание Совместнаядеятельность 

1 2 3 
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С

Е

Н

Т

Я

Б

Р

Ь 

ИнструктажпоТБ. 

1.«Прогулкапогороду». 

Цель:закрепитьпонятия«Проезжаячасть», 

«Тротуар»,«Пешеходныйпереход», 

«Разделительнаяполоса».Познакомить 

спонятиями «Бордюр», «Островок 

безопасности»и их назначением. Продолжать 

ориентироватьсяв ближайшем к детскому саду 

микрорайоне,разбираться вэтой схеме 

1. Д/и«Нашаулица». 

2. Дискуссиянатему«Чемопасенстоящийнапроезжейчаститранспорт». 

3. П/и«Ориентирование». 

4. Рассматриваниеиллюстраций. 

5. Упражнениянамакете. 

6. Закреплениесдетьмиихдомашнихадресов. 

7. Работа со схемамимаршрутадетейотдома додетскогосада. 

8. Коллективнаяаппликация«Улица,накоторойяживу» 

О

К

Т

Я

Б

Р

Ь 

2.«Светофор». 

Цель:закрепитьзнаниясигналовсветофора:кр

асный, красный и жѐлтый 

одновременно,зелѐныймигающий,зелѐный,

жѐлтый. 

Познакомить с дополнительными 

секциямисветофора: стрелки направо или налево, 

ихназначением и правилами перехода 

проезжейчасти по их сигналам. Учить начинать 

движениеназелѐныйсигналсветофоратолькоубеди

вшись,чтовсемашиныостановились 

1. Дискуссии на темы «Как прейти через проезжую часть у перекрѐстка 

сосветофором, имеющим дополнительные секции со стрелками», «В 

чѐмопасностьдвижения пешехода поразрешѐнномусигналусветофора». 

2. Тир«Светофор». 

3. П/и«Светофор». 

4. Чтениехуд.произведений. 

5. Изготовлениемакетовсветофора. 

6. Выставкадетскихрисунков«Дети,дорога,светофор». 

7. Инсценировкапоправиламдорожногодвижения. 

8. Игра-драматизацияправилДД 

Н

О

Я

Б

Р

Ь 

3.«Дорожные знаки». 

Цель: закрепить назначение дорожных 

знаков.Познакомить с дорожными знаками 

«Пешеходамдвижениезапрещено»,«Въездзапрещ

ѐн», 

«Место стоянки», «Телефон», «Движение 

прямо,направо, налево», «Пункт питания». 

Продолжатьучить детей обращать внимание на 

дорожныезнакииучитыватьихназначение 

1. Д/и«Угадай,какойзнак». 

2. Выполнениетематическихзаданий. 

3. Рассматриваниекниг,иллюстраций,плакатовсдорожнымизнаками. 

4. Соревнованиесредидетей«Ктобольшезнаетдорожныхзнаков». 

5. Чтениехуд.произведений. 

6. Предложитьдетямнамакетеулицыправильнорасставитьдорожныезнаки. 

7. Логическоеупражнение«Чемоднакартинкаотличаетсяотдругой». 

8. Конкурсзагадокпоправиламдорожногодвижения 

Д

Е

К 

4.«Транспорт». 

Цель: учить ориентироваться в 

многообразиитранспортныхсредствсвоегоми

1.Беседыотом,какимпассажирскимтранспортомдетипользуютсявместесродите

лями. 
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крорайона 
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А

Б

Р

Ь 

(наземного,железнодорожного).Познакомитьсп

редупредительными сигналами, 

подаваемымиводителями,правиламиездынавел

осипеде. 

Уточнитьзнанияотрудешофѐра 

2. Дискуссиинатемы«Чемопасенмедленноидущийтранспорт»,«Чемопас

ентранспорт, проехавшиймимо вас». 

3. Д/и«Теремок». 

4. П/и«Стоп». 

5. Беседаоправилахездынавелосипеде. 

6. Чтениехуд.произведений. 

7. Наблюдениезатрудомводителя. 

8. Рассматриваниетранспортныхсредств,проезжающихмимодетскогосада 

Я

Н

В

А

Р

Ь 

5.«Путешествиепоавтогородку». 

Цель:продолжитьзнакомстводетейсосновнымипу

нктамиавтогородка(местоостановкиавтобуса, 

пункт первой медицинской 

помощи,автозаправочная станция, пост ДПС). 

Расширятьзнаниядетейодорожныхзнакахиихназн

ачении 

1. Предложитьдетямнарисоватьто,чтовиделивавтогородке. 

2. П/и«Поехали». 

3. Логическоеупражнение«Определибезопасныйпуть». 

4. Выполнениетематическихзаданий. 

5. Беседанатему«Каквестисебянаулице». 

6. Игрысостроительнымматериалом «Строимгород». 

7. Чтениехуд.произведений. 

8. Предложитьдетямнамакетеобыгратьправилапешеходовиводителей 

Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь 

ИнструктажпоТБ. 

6.«Сигналырегулировщика». 

Цель: дать начальное представление о 

работемилиционера-регулировщика. 

Учитьраспознавать жесты регулировщика, 

ихсоответствиесигналамсветофора 

1. Д/и«Жестырегулировщика». 

2. Предложитьдетямскладыватьразрезныедорожныезнаки. 

3. Рассматриваниеиллюстраций. 

4. Упражнениянатранспортнойплощадке. 

5. Чтениехуд.произведений. 

6. Моделированиеситуаций. 

7. Показтеатрапоправиламдорожногодвижения. 

8. Предложитьдетямребусы,лабиринтыпоправиламдорожногодвижения 

М

А

Р

Т 

7.«Мы–пассажиры». 

Цель: Привить детям правила 

пользованиямаршрутным 

транспортом:гдеожидают 

маршрутный транспорт, поведение 

пассажировпри посадке, во время движения и 

при выходе.Познакомитьс 

1. Дискуссиянатему«Накакихдорогахостановкиобщественноготранспортаопас

нее– наузкихилишироких?». 

2. Обыгрываниеигровыхситуаций. 

3. Рассматриваниеиллюстраций,плакатов,книг. 

4. Решениепрактическихзаданий(«Каквыпоступите,еслинарельсыупадѐт 
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обязанностямипассажиров 
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  вашакнижка?»ит.д.). 

5. Прогулкакостановкепассажирскоготранспорта. 

6. Чтениехуд.произведений. 

7. Д/и«Найдипассажира-нарушителя». 

8. Конкурсрисунковнаасфальте 

А

П

Р

Е

Л

Ь 

8.«Мы–пешеходы». 

Цель: расширять знания детей о 

правилахповедения на улице. Познакомить 

собязанностямипешеходов,правиламидвижения

пешеходов по тротуару и перехода 

черезпроезжуючастьгруппамиииндивидуально 

1. Дискуссии на темы «Какое стоящее из транспортных средств 

опаснеедругих?»,«Вчѐмопасность,еслиребѐнокперебегаетдорогу?». 

2. Конкурс«Лучшийпешеход». 

3. Обыгрываниеигровыхситуаций. 

4. Решениеголоволомокпоправиламдорожногодвижения. 

5. Упражнениянамакете. 

6. Часдосуганатранспортнойплощадке. 

7. Чтениехуд.произведений. 

8. С/ригра«Мыпешеходы» 

М

А

Й 

9.«Перекрѐсток». 

Цель: закрепить понятие «Перекрѐсток», 

правилаперехода перекрѐстка. Познакомить с 

видамиперекрѐстков:четырѐхсторонние,трѐхстор

онние,многосторонние. Учить применять 

личный опытв совместной игровой 

деятельностиДиагностика. 

1. Д/и«Перекрѐсток». 

2. Дискуссиинатемы«Чемопасныдеревья,кусты,заборы,стоящиевозлепрое

зжей части?», «Как перейти через проезжую часть у перекрѐстка 

сосветофором,имеющегодополнительнуюсекциюсострелкой?». 

3. КВНпо правиламдорожногодвижения. 

4. Моделированиеперекрѐстка. 

5. Изготовлениепособийкролевойигре «Перекрѐсток». 

6. Трудсдетьми:подготовкатранспортаклетнемусезону. 

7. Чтениехуд.произведений. 

8. Прогулкакперекрѐстку 

 

Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие» 

Содержаниеобразовательнойобласти«Познавательноеразвитие»(обязательнаячасть)предполагает: 

-развитиелюбознательностиипознавательноймотивации: 

-развитиеумениядетейнаблюдатьианализироватьразличныеявленияисобытия,сопоставлятьих, обобщать; 
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- побуждать включать движения рук по предмету в процессе знакомства с ним: обводить части предмета, гладить их 

идр.формированиепервичныхпредставленийосебе,другихлюдях,объектахокружающегомира,освойствахиотношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе,части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве,представленийо социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях ипраздниках, о 

планетеЗемлякак общем домелюдей,обособенностяхееприроды,многообразиистранинародов мира. 

Содержаниепсихолого-педагогическойработы: 

Формированиепознавательныхдействий,становлениесознания 

 Продолжатьразвиватьзрение,слух,обоняние,осязание,вкус.

  Совершенствовать координацию руки и глаза; продолжать развивать мелкую моторику рук вразнообразныхвидах 

деятельности.

  Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на 

болеетонкоеразличениеихкачеств.

  Закреплятьумениевыделятьвпроцессевосприятиянесколькокачествпредметов;сравниватьпредметыпоформе, 

величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетанияцветов 

иоттенков.

Развитиевоображения итворческойактивности 

  Формироватьинтерескразнообразнымзданиямисооружениям(жилыедома,театрыидр.).Поощрятьжеланиепередават

ьихособенностив конструктивной деятельности.

  Развиватьумениевидетьконструкциюобъектаианализироватьееосновныечасти,ихфункциональноеназначение. 

  Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе

 анализасуществующих сооружений.

  Закреплятьнавыкиколлективнойработы:умениераспределятьобязанности,работатьвсоответствиисобщимзамыслом,

немешаядругдругу.

Проектнаядеятельность 

 Развиватьпроектнуюдеятельностьвсехтипов(исследовательскую,творческую,нормотворческую).

  В исследовательской проектной деятельности учить ребенка уделять внимание анализу

 эффективностиисточников информации.Инициироватьобсужденияпроектав кругусверстников.
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  Способствоватьтворческойпроектнойдеятельностииндивидуальногоигрупповогохарактера.Вработенаднормотворч

ескими проектами инициировать обсуждение детьмисоответствующих этим проектам ситуаций 

иотрицательныхпоследствий, которыемогут возникнутьпринарушении установленныхэтимипроектаминорм.

 Помогать детям символически отображать ситуацию, проживать ее основные смыслы и выражать их в 

образнойформе.

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектовокружающегомира(форме,цвете,размере,материале,звучании,ритме,темпе,количестве,числе,частиицело

м,пространствеивремени,движенииипокое,причинахиследствияхидр.) 

Количество 

  Развиватьобщиепредставленияомножестве:умениеформироватьмножествапозаданнымоснованиям,видетьсоста

вныечастимножества,вкоторых предметы отличаютсяопределеннымипризнаками. 

  Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его 

частей.Закреплятьумениеустанавливатьотношениямеждуотдельнымичастямимножества,атакжецелыммножеств

ом и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или соединения предметовстрелками. 

 Совершенствоватьнавыкиколичественногоипорядковогосчетавпределах10. 

  Закреплятьпониманиеотношениймеждучисламинатуральногоряда(7больше6на1,а6меньше7на1),умение 

увеличиватьиуменьшатькаждоечислона1 (впределах 10). 

  Закреплятьумениеназыватьчиславпрямомиобратномпорядке(устныйсчет),последующееипредыдущеечислокна

званномуилиобозначенномуцифрой,определять пропущенноечисло. 

 Познакомитьссоставомчиселот0до10. 

 -

Формироватьумениераскладыватьчислонадваменьшихисоставлятьиздвухменьшихбольшее(впределах10,нанагл

яднойоснове). 

Величина 

  Закреплятьумение считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а 

несколькопредметов иличастьпредмета. 

 Закреплятьумение делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани идр.), 

а также используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна частьиз двух(одна 

вторая), две части из четырех (две четвертых) и т.д.); устанавливать соотношение целого и части, 

размерачастей;находитьчастицелогоицелоепоизвестным частям. 
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  Формироватьпервоначальныеизмерительныеумения.Развиватьумениеизмерятьдлину,ширину,высотупредмето

в (отрезкипрямыхлиний). 

  Датьпредставленияовесепредметовиспособахегоизмерения.Закреплятьумениесравниватьвеспредметов(тяжеле

е—легче) путемвзвешивания их наладонях.Познакомитьс весами. 

  Развиватьпредставлениеотом,чторезультатизмерения(длины,веса,объемапредметов)зависитотвеличиныусловн

оймеры. 

Форма 

  Уточнитьзнаниеизвестныхгеометрическихфигур,ихэлементов(вершины,углы,стороны)инекоторыхихсвойств. 

 Датьпредставлениеомногоугольнике(напримеретреугольникаичетырехугольника). 

  Закреплятьумениераспознаватьфигурынезависимоотихпространственногоположения,изображать,располагать 

на плоскости,упорядочивать по размерам,классифицировать,группировать по цвету,форме,размерам. 

  Закреплятьумениемоделироватьгеометрическиефигуры;составлятьизнесколькихтреугольниководинмногоугол

ьник, из нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг,из четырех 

отрезков—четырехугольник,издвухкороткихотрезков—одиндлинныйит.д. 

  Конструироватьфигурыпословесномуописаниюиперечислениюиххарактерныхсвойств;составлятьтематически

екомпозицииизфигурпособственномузамыслу 

  Закреплять умение анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные 

поформепредметы изотдельных частейпоконтурнымобразцам,поописанию,представлению. 

Ориентировкавпространстве 

 Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, страница 

тетради,книгиит.д.);располагатьпредметыиихизображениявуказанномнаправлении,отражатьвречиихпространст

венное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом 

верхнем(правомнижнем)углу,перед,за,между,рядомидр.). 

  Познакомитьспланом,схемой,маршрутом,картой.Развиватьспособностькмоделированиюпространственныхотн

ошениймеждуобъектамив видерисунка,плана,схемы. 

  Формироватьумение«читать» 

простейшуюграфическуюинформацию,обозначающуюпространственныеотношенияобъектовинаправлениеихдв

ижениявпространстве:слеванаправо,справаналево,снизувверх, 
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сверху вниз;самостоятельно передвигаться впространстве,ориентируясьнаусловные обозначения (знаки 

исимволы). 

Ориентировка вовремени 

  Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности,

 необратимости,последовательностиднейнедели,месяцев,временгода. 

  Закреплятьумениепользоватьсявречисловами-

понятиями:сначала,потом,до,после,раньше,позже,водноитожевремя. 

  Развивать«чувствовремени»,умениеберечьвремя,регулироватьсвоюдеятельностьвсоответствиисовременем;раз

личатьдлительность отдельныхвременныхинтервалов(1 минута,10 минут,1 час). 

Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой родине и Отечестве, представлений 

осоциокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

какобщем домелюдей,обособенностях ееприроды,многообразиистранинародов мира. 

Предметноеисоциальное окружение 

 Создаватьусловиядлярасширенияпредставленийдетейобокружающеммире. 

  Продолжатьзнакомитьспризнакамипредметов,совершенствоватьумениеопределятьихцвет,форму,величину,вес. 

  Развивать умение сравнивать и группировать предметы по этим признакам. Рассказывать детям о 

материалах,изкоторыхсделаны предметы,обихсвойствахикачествах. 

  Объяснятьцелесообразностьизготовленияпредметаизопределенногоматериала(корпусмашин—

изметалла,шины—

изрезиныит.п.).Помогатьустанавливатьсвязьмеждуназначениемистроением,назначениемиматериалом 

предметов. 

 Расширятьзнаниядетейобобщественномтранспорте(автобус,поезд,самолет,теплоход). 

 Расширятьпредставления оправилахповедениявобщественныхместах. 

 Формироватьпервичныепредставленияошколе. 

 Черезпроектнуюдеятельность,экскурсии,игры,произведениялитературыпродолжатьзнакомствоскультурными 

явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими 

вних,правиламиповедения. 

  Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности с опорой 

наопытдетей.Расширятьпредставленияопрофессиях. 

 Познакомитьдетейсденьгами,возможностямиихиспользования. 
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  Формироватьэлементарныепредставленияобизменениивидовчеловеческоготрудаибытанапримереисторииигру

шки ипредметовобихода. 

Ознакомлениесприродой 

 Расширятьпредставлениядетейоприроде. 

  Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (аквариумные рыбки, хомяк, 

волнистыепопугайчики,канарейкиидр.). 

  Знакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и 

способамипередвижения(уящерицыпродолговатоетело,унееестьдлинныйхвост,которыйонаможетсбросить;яще

рицаоченьбыстробегает). 

 Расширятьпредставлениядетейонекоторыхнасекомых(муравей,бабочка,жук,божьякоровка). 

 Продолжатьзнакомитьсфруктами(яблоко,груша,слива,персик),овощами(помидор,огурец,морковь,свекла,лук)ия

годами(малина,смородина,крыжовник),с грибами(маслята,опята,сыроежкиидр.). 

  Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях, их названиях (бальзамин, фикус, 

хлорофитум,герань,бегония,примулаидр.);знакомить соспособамиухода заними. 

 Учитьузнаватьиназывать3-4видадеревьев(елка, сосна,береза, кленидр.). 

 Рассказыватьдетямосвойствахпеска,глиныикамня. 

 Организовыватьнаблюдениязаптицами,прилетающиминаучасток(ворона,голубь,синица,воробей,снегирь),подка

рмливатьихзимой. 

  Расширятьпредставлениядетейобусловиях,необходимыхдляжизнилюдей,животных,растений(воздух,вода,пита

ниеит.п.). 

 Развиватьумениедетейзамечатьизменениявприроде. 

 Рассказыватьдетямобохранерастенийиживотных. 

Родная страна. 

  Продолжатьвоспитыватьлюбовькродномукраю;рассказыватьдетямосамыхкрасивыхместахродногогорода 

(поселка),егодостопримечательностях. 

 Датьдетямдоступныеихпониманиюпредставленияогосударственныхпраздниках. 

  РассказыватьдетямоРоссийскойармии,овоинах,которыеохраняютнашуРодину(пограничники,моряки,летчики). 



40  

Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие» 

 

Содержаниеобразовательной области«Речевоеразвитие»(обязательнаячасть),включает: 

 владениеречьюкаксредствомобщенияикультуры; 

 обогащениеактивногословаря; 

 развитиесвязной, грамматическиправильнойдиалогическойимонологическойречи; 

 развитиеречевоготворчества; 

 развитиезвуковойиинтонационнойкультурыречи,фонематическогослуха; 

 знакомствоскнижнойкультурой,детскойлитературой,пониманиенаслухтекстовразличныхжанровдетскойлите

ратуры; 

 формированиезвуковойаналитико-синтетическойактивностикакпредпосылкиобученияграмоте. 

Основныенаправленияработыпоречевомуразвитиюдетей: 

 Развитиесловаря; 

 Воспитаниезвуковойкультурыречи; 

 Формированиеграмматическогострояречи; 

 Развитиесвязнойречи; 

 Формированиеэлементарногоосознанияявленийязыкаиречи; 

 Воспитаниелюбвииинтересакхудожественномуслову. 

Владениеречьюкаксредством общения икультуры; 

 Приучатьдетей—будущихшкольников—проявлятьинициативусцельюполученияновыхзнании. 

 Совершенствоватьречькаксредстваобщения. 

  Выяснять,чтодетихотелибыувидетьсвоимиглазами,очемхотелибыузнать,вкакиенастольныеиинтеллектуальные 

игры хотели бы научить; играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почемукакиерассказы(очем) 

предпочитаютслушатьит.п. 

  Опираясь на опыт детей, и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для 

самостоятельноговосприятияс последующим их обсуждением с воспитателем исверстниками. 

  Развивать построение высказывания, помогать детям, более точно характеризовать объект, ситуацию; 

учитьвысказыватьпредположенияиделатьпростейшиевыводы,излагатьсвоимыслипонятнодляокружающих. 

 Продолжатьформировать умениеотстаиватьсвоюточкузрения. 
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 Помогатьосваиватьформыречевогоэтикета. 

  Продолжать развиватьумениесодержательно,эмоциональнорассказыватьсверстникамобинтересных 

фактахисобытиях.Приучатьдетейксамостоятельностисуждений. 

Поразвитиювсехкомпонентовустнойречи,практическомуовладениюнормамиречи 

Формированиесловаря 

 Продолжатьработупообогащениюбытового,природоведческого,обществоведческогословаря. 

 Побуждатьдетейинтересоватьсясмысломслов. 

  Совершенствоватьумениеиспользоватьразныечастиречивточномсоответствиисихзначениемицельювысказыван

ия. 

 Помогатьдетямосваиватьвыразительныесредстваязыка. 

Звуковаякультураречи 

 Совершенствоватьумениеразличатьнаслухивпроизношениивсезвукиродногоязыка. 

  Отрабатыватьдикцию:развиватьумениевнятноиотчетливопроизноситьсловаисловосочетаниясестественнымиин

тонациями. 

  Совершенствоватьфонематическийслух:учитьназыватьсловас 

определеннымзвуком,находитьсловасэтимзвукомвпредложении,определять местозвукав слове. 

 Отрабатыватьинтонационнуювыразительностьречи. 

Грамматическийстройречи 

 Продолжатьупражнятьдетейвсогласованиисловвпредложении. 

  Совершенствоватьумениеобразовывать(пообразцу)однокоренныеслова,существительныессуффиксами,глагол

ы сприставками,прилагательныев сравнительнойипревосходной степени. 

  Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства

 длясоединенияихчастей(чтобы,когда,,потомучто,если,еслибыит.д.). 

Связная речь 

 Продолжатьсовершенствоватьдиалогическуюимонологическуюформыречи. 

  Формироватьумениевестидиалогсвоспитателем,сосверстником;бытьдоброжелательнымикорректнымсобеседн

иком.Воспитыватькультуруречевого общения. 

 Развиватьумениесодержательноивыразительнопересказыватьлитературныетексты,драматизироватьих. 
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  Совершенствоватьумениесоставлятьрассказыопредметах,осодержаниикартины,понаборукартинокспоследоват

ельноразвивающимсядействием.Помогатьсоставлятьпланрассказаипридерживатьсяего. 

 Развиватьумениесоставлятьрассказыизличногоопыта. 

 Продолжатьсовершенствоватьумениесочинятькороткиесказкиназаданнуютему. 

Знакомствоскнижнойкультурой,детскойлитературой,пониманиенаслухтекстовразличныхжанровдетскойлитератур

ы; 

 Продолжатьразвиватьинтересдетейкхудожественнойипознавательнойлитературе. 

  Обращатьихвниманиенавыразительныесредства(образныесловаивыражения,эпитеты,сравнения);помогать 

почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическомуслову. 

  Пополнятьлитературныйбагажсказками,рассказами,стихотворениями,загадками,считалками,скороговорками. 

  Воспитыватьчитателя,способногоиспытыватьсостраданиеисочувствиекгероямкниги,отождествлятьсебяс 

полюбившимся персонажем.Развивать удетейчувствоюмора. 

  Продолжатьсовершенствоватьхудожественно-

речевыеисполнительскиенавыкидетейпричтениистихотворений,вдраматизациях(эмоциональностьисполнения,е

стественностьповедения,умениеинтонацией,жестом,мимикойпередать своеотношениек 

содержаниюлитературнойфразы). 

 Помогатьдетямобъяснятьосновныеразличиямеждулитературнымижанрами:сказкой,рассказом,стихотворением. 

 Продолжатьзнакомитьдетейсиллюстрациямиизвестныххудожников. 

 

Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие» 

 

Содержаниеобразовательнойобласти«Художественно-эстетическоеразвитие»(обязательнаячасть)предполагает 

  развитиепредпосылокценностно-

смысловоговосприятияипониманияпроизведенийискусства(словесного,музыкального,изобразительного),мирап

рироды; 

 становлениеэстетическогоотношениякокружающемумиру; 

 формированиеэлементарныхпредставленийовидахискусства; 

 восприятиемузыки,художественнойлитературы,фольклора; 
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 стимулированиесопереживанияперсонажамхудожественныхпроизведений; 

  реализациюсамостоятельнойтворческойдеятельностидетей(изобразительной,конструктивно-

модельной,музыкальнойидр.). 

Основныенаправленияработы 

 развитиепродуктивнойдеятельности(рисование,лепка,аппликация,художественныйтруд); 

 развитиедетскоготворчества; 

 развитиедетскогоконструирования; 

 развитиемузыкально-художественнойдеятельности;-

приобщениекмузыкальномуискусству.Описаниеобразовательной деятельностив ОО 

«Художественно-эстетическое развитие»:Рисование 

Предметноерисование. 

  Совершенствоватьумениеизображатьпредметыпопамятииснатуры.Развиватьнаблюдательность,способностьза

мечатьхарактерныеособенностипредметовипередаватьихсредствамирисунка(форма,пропорции,расположениен

алистебумаги). 

  Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно точность 

движенийрукиподконтролем зрения,ихплавность,ритмичность. 

  Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и 

жирнаяпастель,восковыемелки,простойкарандаш идр.). 

 Предлагатьсоединятьводномрисункеразныематериалыдлясозданиявыразительногообраза. 

 Направлять внимание детей на новые способы работы с уже знакомыми материалами (например, 

рисоватьакварельюпосыромуслою);разныеспособысозданияфонадляизображаемойкартины:пририсованииаквар

елью и гуашью — до создания гневного изображения; при рисовании пастелью и цветными 

карандашамифонможетбыть подготовленкаквначале,так ипозавершенииосновногоизображения. 

 Продолжатьформироватьумениесвободновладетькарандашомпривыполнениилинейногорисунка,упражнять в 

плавных поворотах руки при рисовании округлых линии, завитков в разном направлении (ответочки и от конца 

завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукойпри рисовании 

длинных линий, крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и 

мелкихдеталей,коротких линий,штрихов,травки(хохлома),оживок (городец)идр. 

  Развивать умение видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности 

линийилиихтонкости,изящности,ритмичностирасположениялинийипятен,равномерностизакрашивания 
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рисунка; чувствовать плавные переходыоттенковцвета, получившиеся при равномерном закрашивании 

ирегулированиинажиманакарандаш. 

  Развиватьпредставлениеоразнообразиицветовиоттенков,опираясьнареальнуюокраскупредметов,декоративную

роспись,сказочныесюжеты;учитьсоздаватьцветаиоттенки. 

  Постепенно подводить детей к обозначению цветов, включающих два оттенка (желто- зеленый, серо-

голубой)илиуподобленныхприродным(малиновый,персиковыйит.п.). 

  Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, 

асозревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо 

голубоевсолнечныйденьисерое—

впасмурный),Развиватьцветовоевосприятиевцеляхобогащенияколористическойгаммырисунка. 

  Закреплятьумениедетейразличатьоттенкицветовипередаватьихврисунке;развиватьвосприятие,способностьнабл

юдатьисравниватьцветаокружающихпредметов,явлений(нежно-

зеленыетолькочтопоявившиесялисточки,бледно-зеленыестеблиодуванчиков иих темно-зеленыелистья ит.п.). 

Сюжетноерисование. 

  Совершенствоватьумениедетейразмещатьизображенияналистевсоответствиисихреальнымрасположением 

(ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа —передний план или дальшеот него—задний 

план); передавать различия в величине изображаемыхпредметов (дерево высокое, 

цветокнижедерева;воробышекмаленький,воронабольшаяит.п.).Формироватьумениестроитькомпозициюрисунк

а;передаватьдвижениялюдейиживотных,растений,склоняющихсяответра.Продолжатьформироватьумение 

передаватьв рисунках как сюжеты народных сказок,так и авторских произведений(стихотворений, сказок, 

рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы композиционного и цветовогорешения. 

Декоративноерисование. 

  Продолжатьразвиватьдекоративноетворчестводетей;умениесоздаватьузорыпомотивамнародныхросписей(горо

децкая,гжельская,хохломская,жостовская идр,). 

  Формироватьумениевыделятьипередаватьцветовуюгаммународногодекоративногоискусстваопределенного 

вида.Закреплятьумение создаватькомпозицииналистахбумаги разной 

формы,силуэтахпредметовиигрушек;расписыватьвылепленныедетьмиигрушки.Закреплятьумениеприсоставлен

иидекоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать характерные 

длянегоэлементыузораицветовуюгамму. 
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Лепка 

  Развивать творчество детей. Формировать умение свободно использовать для создания образов 

предметов,объектовприроды,сказочныхперсонажейразнообразныеприемы,усвоенныеранее;передаватьформуос

новнойчастиидругихчастей,ихпропорции,позу,характерныеособенностиизображаемыхобъектов;обрабатывать 

поверхностьформыдвижениямипальцевистекой. 

  Продолжатьформироватьумениепередаватьхарактерныедвижениячеловекаиживотных,создаватьвыразительны

е образы (птичка подняла крылышки,приготовилась лететь; козлик скачет, девочка 

танцует;детиделаютгимнастику —коллективная композиция). 

  Развивать умение создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, 

умениепередаватьпропорциипредметов,ихсоотношениеповеличине, выразительностьпоз, движений, деталей. 

Аппликация 

  Совершенствовать умение создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по 

представлению:развиватьчувствокомпозиции(учитькрасиворасполагатьфигурыналистебумагиформата,соответс

твующегопропорциямизображаемыхпредметов). 

  Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных 

элементовналистахбумагиразнойформы;изображатьптиц,животныхпособственномузамыслуипомотивамнародн

огоискусства. 

  Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько 

предметовилиихчастейизбумаги,сложеннойгармошкой. 

  При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, 

наклеиванияизображений(намазываяихклеемполностьюиличастично,создаваяиллюзиюпередачиобъема);учить

мозаичномуспособуизображенияспредварительнымлегкимобозначениемкарандашомформычастейидеталейкарт

инки.Продолжатьразвиватьчувствоцвета,колорита,композиции.Поощрятьпроявлениятворчества. 

Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей(изобразительной, конструктивно-

модельной,музыкальной идр.). 

  Формироватьу детейустойчивыйинтерескизобразительнойдеятельности.Обогащатьсенсорныйопыт,включать в 

процессознакомления с предметамидвижениярук попредмету. 
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  Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, формировать 

эстетическиесуждения;учитьаргументированоиразвернутооцениватьсвоиработыиработысверстников,обращаяв

ниманиенаобязательностьдоброжелательногоиуважительногоотношенияк работамтоварищей. 

  Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства,к художественно-творческойдеятельности. 

  Воспитывать самостоятельность; развивать умение активно и творчески применять ранее усвоенные 

способыизображенияв рисовании,лепкеиаппликации,используя выразительныесредства. 

  Совершенствоватьумениерисоватьснатуры;развиватьаналитическиеспособности,умениесравниватьпредметым

еждусобой,выделятьособенностикаждогопредмета.Совершенствоватьумениеизображатьпредметы,передаваяих 

форму,величинустроение,пропорции,цвет,композицию. 

  Продолжатьразвиватьколлективноетворчество.Воспитыватьстремлениедействоватьсогласованно,договаривать

сяотом,ктокакуючастьработыбудетвыполнять,какотдельныеизображениябудутобъединятьсявобщую картину. 

  Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их: вносить дополнения для 

достижениябольшейвыразительностисоздаваемогообраза. 

Становлениеэстетического отношениякокружающемумиру 

 Продолжатьрасширятьпредставлениядетейобокружающейсреде(оформлениепомещений,участкадетскогосада,п

арка,сквера). 

  Развиватьстремлениелюбоватьсякрасотойобъектовокружающейсреды:изделияминародныхпромыслов,природо

й,архитектурнымисооружениями. 

  Учитьдетейвыделятьрадующиеглазкомпонентыокружающейсреды(окраскастен,мебель,оформлениеучастка 

ит.п.). 

  Привлекатьдетейкоформлениювыставоквгруппе,детскомсаду,корганизацииигровыхуголков,расположениюмат

ериаловдля самостоятельной творческойдеятельностиит.п. 

  Формироватьудетейумениеэстетическиоцениватьокружающуюсреду,высказыватьоценочныесуждения,обоснов

ыватьсвоемнение. 

Конструктивно-модельнаядеятельность 

 Формироватьинтерескразнообразнымзданиямисооружениям(жилыедома,театрыидр.). 

 Поощрятьжеланиепередаватьихособенностивконструктивнойдеятельности. 
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 Учитьвидетьконструкциюобъектаианализироватьееосновныечасти,ихфункциональноеназначение. 

  Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе

 анализасуществующих сооружений. 

  Закреплятьнавыки коллективной работы: умениераспределятьобязанности,работатьвсоответствии 

собщимзамыслом,немешаядругдругу. 

 Конструированиеизстроительногоматериала. 

  Учитьдетейсооружатьразличныеконструкцииодногоитогожеобъектавсоответствиисихназначением(мостдляпе

шеходов,мостдлятранспорта). 

  Определять,какиедеталиболеевсегоподходятдляпостройки,какихцелесообразнеескомбинировать;продолжать 

развиватьумениепланировать процесс возведения постройки. 

 Продолжатьучитьсооружатьпостройки,объединенныеобщейтемой(улица,машины,дома). 

 Конструированиеиздеталейконструкторов. 

 Познакомитьсразнообразнымипластмассовымиконструкторами. 

  Учитьсоздаватьразличные модели(здания,самолеты,поезда и т. д.) по рисунку,по словесной 

инструкциивоспитателя,пособственномузамыслу. 

 Познакомитьдетейсдеревяннымконструктором,деталикоторогокрепятсяштифтами. 

  Учитьсоздавать различныеконструкции(мебель, машины) порисункуи пословесной

 инструкциивоспитателя. 

 Учитьсоздаватьконструкции, объединенныеобщейтемой(детскаяплощадка, стоянкамашинидр.). 

Музыкальнаядеятельность 

Поразвитиюмузыкально-художественнойдеятельности,приобщениекмузыкальномуискусству 

Слушание 

• Продолжатьприобщатьдетейкмузыкальнойкультуре,воспитыватьхудожественно-эстетическийвкус. 

• Обогащатьмузыкальныевпечатлениядетей,вызыватьяркийэмоциональныйоткликпривосприятиимузыкиразногохара

ктера. 

• Знакомитьсэлементарнымимузыкальнымипонятиями:музыкальныйобраз,выразительныесредства,музыкальныежа

нры(балет,опера);профессиями(пианист,дирижер,композитор,певицаипевец,балеринаибалерон,художникидр.). 

• Продолжатьразвиватьнавыкивосприятиязвуковповысотевпределахквинты—терции. 
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• Обогащать впечатления детей,формировать музыкальный вкус,развивать 

музыкальнуюпамять.Способствоватьразвитиюмышления,фантазии,памяти,слуха. 

• Знакомитьсэлементарнымимузыкальнымипонятиями(темп,ритм);жанрами(опера,концерт,симфоническийконцерт),

творчеством композиторовимузыкантов. 

• ПознакомитьдетейсмелодиейГосударственногогимнаРоссийскойФедерации. 

Пение 

• Совершенствоватьпевческийголосивокально-слуховуюкоординацию. 

• Закреплятьпрактическиенавыкивыразительногоисполненияпесенвпределахотдопервойоктавыдоревторойоктавы.Уч

итьбратьдыханиеиудерживатьегодоконцафразы;обращатьвниманиенаартикуляцию(дикцию), 

• Закреплятьумениепетьсамостоятельно,индивидуальноиколлективно,смузыкальнымсопровождениемибезнего. 

Песенноетворчество 

• Развивать умение самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские народные 

песни;самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого 

знакомыепесни,музыкальныепьесыитанцы. 

Музыкально-ритмическиедвижения 

• Способствоватьдальнейшемуразвитиюнавыковтанцевальныхдвижений,умениявыразительноиритмичнодвигатьсявс

оответствиисразнообразнымхарактероммузыки,передаваявтанцеэмоционально-образноесодержание. 

• Знакомитьснациональнымиплясками(русские,белорусские,украинскиеит.д.). 

• Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного исполнения различных 

образовприинсценированиипесен,театральныхпостановок. 

Музыкально-игровоеитанцевальноетворчество 

• Способствоватьразвитиютворческойактивностидетейвдоступныхвидахмузыкальнойисполнительскойдеятельности

(играв оркестре,пение,танцевальныедвиженияит.п.). 

• Совершенствоватьумениеимпровизироватьподмузыкусоответствующегохарактера(лыжник,конькобежец,наездник

,рыбак;лукавыйкотик;сердитыйкозлик ит.п.). 

• Закреплять умение придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать

 своображаемымипредметами. 

• Развиватьсамостоятельностьвпоискахспособапередачивдвиженияхмузыкальныхобразов. 
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• Формироватьмузыкальныеспособности;содействоватьпроявлениюактивностиисамостоятельности. 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах 

• Знакомитьсмузыкальнымипроизведениямивисполненииразличныхинструментовиворкестровойобработке. 

• Совершенствоватьнавыкиигрынаметаллофоне,русскихнародныхмузыкальныхинструментах:трещотках,погремушках,

треугольниках;умениеисполнятьмузыкальные произведенияв оркестрев ансамбле. 

Образовательная область «Физическое 

развитие»Содержаниеобразовательнойобласти «Физическое 

развитие»включает: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнениемупражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующихправильномуформированиюопорно-

двигательнойсистемыорганизма,развитиюравновесия,координациидвижения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящем ущербаорганизму,выполнениемосновных 

движений(ходьба,бег,мягкиепрыжки,повороты вобестороны), 

  формированиеначальныхпредставленийонекоторыхвидахспорта,овладениеподвижнымииграмисправилами;стано

влениецеленаправленностиисаморегуляциив двигательной сфере; 

  становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании,двигательномрежиме,закаливании,приформированииполезныхпривычек идр.). 

 

Основныенаправленияработы: 

-развитиефизическихкачеств(скоростных,силовых,гибкости,выносливостиикоординации); 

-накоплениеиобогащениедвигательногоопытадетей(овладениеосновнымидвижениями); 

-формированиеувоспитанниковпотребностивдвигательнойактивностиифизическомсовершенствовании; 

-формированиеначальныхпредставленийонекоторыхвидахспорта,овладениеподвижнымииграмисправилами; 

-становлениеценностейздоровогообразажизни,овладениеегоэлементарныминормамииправилами. 

ОписаниеобразовательнойдеятельностивОО«Физическоеразвитие» 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 
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выполнениемупражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующихправильномуформированиюопорно-

двигательнойсистемыорганизма,развитиюравновесия,координации 
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движения,крупнойимелкоймоторикиобеихрук,атакжесправильным,ненаносящемущербаорганизму,выполнениемосновн

ых движений(ходьба,бег,мягкиепрыжки,поворотыв обе стороны) 

 Формироватьпотребностьвежедневнойдвигательнойдеятельности.Формироватьсохранятьправильнуюосанкувр

азличныхвидахдеятельности. 

 Закреплятьумениесоблюдатьзаданныйтемпвходьбеибеге. 

 Добиватьсяактивногодвижениякистирукиприброске. 

  Закреплятьумениебыстроперестраиватьсянаместеивовремядвижения,равнятьсявколонне,шеренге,круге;выпол

нятьупражненияритмично,вуказанном воспитателемтемпе. 

 Развиватьфизическиекачества:силу,быстроту,выносливость,ловкость,гибкость. 

  Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений 

иориентировкувпространстве. 

  Закреплятьумениеучаствоватьвразнообразныхподвижныхиграх(втомчислеиграхсэлементамисоревнования), 

способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, 

выносливость,гибкость),координациидвижений,уменияориентироватьсявпространстве. 

  Совершенствоватьтехникуосновныхдвижений,добиваясьестественности,легкости,точности,выразительностии

хвыполнения. 

  Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту 

сразбега. 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,овладение подвижными играми с 

правилами;становлениецеленаправленностиисаморегуляциивдвигательнойсфере; 

 Закреплятьумениепридумыватьвариантыигр,комбинироватьдвижения,проявляятворческиеспособности.Закре

плятьумениесамостоятельноорганизовыватьподвижныеигры,придумыватьсобственныеигры. 

 Поддерживатьинтерескфизическойкультуреиспорту,отдельнымдостижениямвобластиспорта. 

 Развиватьинтерескспортивнымиграмиупражнениям(городки,бадминтон,баскетбол,футбол). 

Становлениеценностейздоровогообразажизни,овладениеегоэлементарныминормамииправилами(впитании,двигательном

режиме,закаливании,приформированииполезныхпривычекидр.). 

 Развиватьтворчество,самостоятельность,инициативувдвигательныхдействиях,осознанноеотношениекним,способно

стьксамоконтролю, самооценкепривыполнениидвижений. Формироватьинтересилюбовькспорту. 
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  Систематически проводить под руководством медицинских работников различные виды закаливающих 

процедурсучетом индивидуальныхособенностейдетей. 

 Ежедневнопроводить утреннююгимнастикупродолжительностью10-12минут. 

  Вовремязанятий,требующихбольшойумственнойнагрузки,ивпромежуткахмеждунимипроводитьфизкультминутки

продолжительностью 1-3минуты. 

  Обеспечиватьоптимальнуюдвигательнуюактивностьдетейвтечениевсегодня,используяподвижные,спортивные,нар

одныеигрыифизические упражнения. 

  Воспитыватьпривычкубыстроиправильноумываться,насуховытираться.Пользуясьиндивидуальнымполотенцем, 

чистить зубы, полоскать рот после еды, мыть ноги перед сном, правильно пользоваться 

носовымплаткомирасческой,следитьзасвоимвнешнимвидом,быстрораздеватьсяиодеваться,вешатьодеждувопредел

енномпорядке,следить зачистотой одежды иобуви. 

 Закреплять умениеаккуратнопользоватьсястоловымиприборами,обращатьсяспросьбой,благодарить. 

 Продолжатьзнакомитьдетейсособенностямистроенияифункциямиорганизмачеловека. 

  Расширятьпредставленияорациональномпитании(объемпищи,последовательностьееприема,разнообразиевпитании

,питьевойрежим). 

  Формироватьпредставленияозначениидвигательнойактивностивжизничеловека.Учитьиспользоватьспециальныеф

изическиеупражнениядляукреплениясвоихоргановисистем.Учитьактивномуотдыху. 

  Расширятьпредставленияоправилахивидахзакаливания,опользезакаливающихпроцедур.Расширятьпредставленияо

ролисолнечногосвета,воздуха иводы в жизничеловека иихвлияниина здоровье. 
 

2.2. Вариативнаячасть 

Региональныйкомпонент 

Региональныйкомпонентвключаетвсебязнакомстводошкольниковсисторией,культурой,природнымокружениемродногокра

я. 

Цель:Развивать первоначальные представления об истории и самобытности русского народа на

 примереСтавропольскогокрая.Воспитаниегражданинаипатриотасвоейстраны,формированиенравствен

ныхценностей. 

Задачи: 

- РазвиватьпознавательныйинтересксвоейРодине,любознательность, 

эмоциональнуюотзывчивостьккультурно-историческомунаследиюСтаврополья; 
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- Датьзнаниядетям ородномгороде,крае:символика,достопримечательности,  



54  

промышленныеобъекты,ихвредипольза, экологическаяситуация; 

- Воспитыватьпатриотическиечувства:любовькродным–

городу,краю,Родине,уважениексвоемупрошломуинастоящему,познакомить систориейпроисхождения города; 

- Актуализироватьизакреплятьзнаниядошкольниковомногонациональном

 населениинашегокрая,воспитыватьтолерантное отношениек различнымкультурам,развиватьнавыкиобщения; 

- Развиватьэмоционально-ценностноеотношениексемье,дому,стране; 

- ДатьэлементарныезнанияофлореифаунеСтаврополья; 

- Знакомитьсхудожниками,поэтами,композиторамиСтаврополья,воспитыватьлюбовькпрекрасному,уважениеклюдямиск

усства,своимземлякам,воспитывать чувствагордостизасвоих земляков; 

- Оказыватьнеобходимойпомощисемьямвоспитанниковввопросахпатриотическоговоспитаниядетей; 

- Формироватьэкологическуюкультуруудетейиихродителей,желаниеприниматьучастиевпроведениимероприятийпо 

охранеокружающейсреды. 

 

Перспективноепланированиепорегиональномукомпонентувстаршейгруппе 
 

Месяц Перваянеделя Втораянеделя Третьянеделя Четвертаянеделя 

Сентябрь «Моямалаяродина». 

 
Продолжатьзна

комить детей 

скраем, 

расширятьобщеку

льтурные 

исоциальныезнан

ия детей, 

формироватьпредставл

ение детей 

омалойРодине–родном 

крае, его 

геральдике,символи

ке. 

Беседа с детьми– 

странабольшая,нашкрай,г

ород 

-

еечасть.Экскурсияпобли

злежащим к 

садуулицам. 

Объяснение 

значенияпословицомалой

Родине. 

Занятие 

«Деньрождение

Буденновска» 

уточнятьисистематизироватьз

нания детей о родном 

городе,истории его 

возникновения,его памятных 

местах, 

учитьузнаватьзнакомые 

местана 

фотографиях. 

Закреплятьгеральдику 

города,воспитыватьлюбовьк

малойРодине 

Лекция для детей и просмотр 

видеофильма«Традицииибытнародо

в 

СеверногоКавказа» 
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Воспитыватьп

атриотические 
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 чувства.    

Октябрь Рассматривание 

картыРоссии,карты 

Ставропольского 

краяместоположение 

Ставрополя. 

Чтениестихотворения

КашпуроваИ.В. 

Ставропольемое»». 

Рассказы воспитателя 

оСтавропольских 

лесах(деревья, грибы, 

ягоды)Дидактическаяи

гра 

«Вкусная и 

полезнаяпища» 

«ЗолотаяосеньСтаврополья»-

Лес в картинах 

художникаП.М.Гричишина 

Познакомить детей 

створчествомставропольскогох

удожника 

П.М.Гречишкина. 

Научитьдетейвидетькрасотуп

риродывпроизведениях 

художника . 

Формироватьуважительно

еотношениекхудожнику 

,прославившему 

Ставропольскийкрай. 

Беседа«Ставрополье –

с/хкрай.Чембогат наш край?» (на 

основенаглядногоматериала) 

Стихотворения о хлебе, о 

сельскихтружениках 

Епанешников Л.Ф. «Солнышко 

вхлебе»Трудныйидолгийпутьхлебан

а наш стол. Воспитание уважения 

клюдям труда. Бережное отношение 

кхлебу.Богатства нашегокрая. 

КашпуровИ.В.«Сенокос», 

«Мастерская». 

Люди села. Нелѐгкий труд 

косаря,слесаря ихлебороба. 

Геннадий Фатеев «Где 

родитсякаравай» 

Размышления воспитанников 

детскогосада на тему «Где родится 

каравай?»Воздание хвалы, чести и 

уважениялюдям,чьирукивырастилихле

б. 
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Ноябрь Занятие«Природа

Ставропольского

края» 

Познакомить 

сбогатствомир

азнообразиемп

рироды 

Ставропольского 

края.Воспитывать у 

детейэмоциональную 

«Мир 

горСтавропол

ья».познакомит

ьдошкольников 

сназваниямигор 

Ставрополья – 
Стрижамент,Бештау, 

Змейка,Кольцо,Машук,

Верблюд, Юца, 

Лысая,Шелудивая, 

Медовая 

идр.многообразием 

полезныхископаемыхв 

Беседа «Легенды 

оСтавропольском крае» 

(наоснове 

наглядногоматериала)Познак

омитьдетейс сериейлегендо 

Ставропольском 

крае,творчествомнеизв

естныхнародных 

сказочников,отражающих 
особенности 

природногобогатстваидемогр

афической 

Занятие«Яимоясемья» 

П.с. формировать представление 

осемьекак о людях, которые 

живутвместе, любят друг друга, 

заботятсядруг о друге; дать 

представление 

ородословной.воспитывать 

желаниезаботиться о близких, 

развиватьчувствогордостиза 

своюсемью. 

М.В.Усов«Переддальнейдорогой» 

Описаниеторжественнойминуты 
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 отзывчивость,умение

видетьи 

понимать 

красотуприроды. 

Развиватьинтерес к 

роднойприроде , 

желание 

больше узнать о 

своѐмкрае. 

Формироватьбережно

еотношение к 

природе. 

горах края, 

(травертин,песчанник, 

малахит,гранит, уголь и 

др.),выявить сходства 

иразличия, 

месторождениякамней 

через 

экспозицииставропольск

ого 

краеведческого музея 

им.Г.Н.Прозрителева,иГ.

К.Праве. 

ситуации древнего края 

;формировать у 

детейпознавательный 

интерес 

кдостопримечательностя

м 

своего региона, его 

истории,культуре;воспитыват

ьлюбовьк родномукраю. 

прощания ласточек с родным 

домом.Сходство поведения птиц 

споведением людей, покидающих 

свойдом. Воспитание любви к 

родномуочагу. 

Декабрь Беседы«МойСеверо-

Кавказский регион –

многонациональнаяс

емья» Дать 

детямпредставление 

онародах, 

населяющихсоседние 

территории 

края. 

Датьпредставления 

обособенностинациона

льныхобычаев,музыки, 

танцев,одежды,традици

й. 

Воспитыватьлюбовьиу

важение к 

многонациональному

народусоседей края 

Беседа 

«Национальнаяодежда 

народовСеверногоКав

каза» 

Знакомить 

сособенностяминационал

ьной одеждынародов СК, 

ее сходствоми отличиями 

у разныхнародов (на 

основеиллюстраций) 

«Дом,в котором я 

живу»Выставкарисунков,ма

кетов,поделок. 

«Как возникли города 

наСтаврополье»Познакоми

тьдетейс историей 

возникновениягородовна 

Ставрополье,какимионибылии

какими стали,их 

архитектурой. Дать знания 

отом, что первыми городами 

наСтаврополье были: 

Ставрополь, Георгиевск 

иАлександровск 

Рассматривание 

альбомов,открыток о 

Ставрополе ипрезентацийо 

Ставропольскомкрае». 

«Знакомство с историей 

названийулиц: познакомить детей с 

историейназваний улиц, на которых 

детипроживают,учрежденийсименны

миназваниямиК.Маркса,Бруснева, 

Булкина, Ленина и др., 

детскаябиблиотекаим.А.Е.Екимцева,н

аучнаябиблиотекаимениМ.Ю.Лермонт

ова. 



59  

Январь Беседа 

«Народныепраздн

ики 

наСтаврополье. 

Составлениерассказов 

Чтение произведенийдетских 

писателейСтавропольского края ипоэтов – Кашпурова 

И.В.,ШубнойЛ.Ф.и-

ЕкимцеваА.,ШевченкоА.А.,Трилисова 

А.И.,ПухальскойГ.Н.,.Л.Епанешников 

Беседы о 

животныхСтавропольского 

края.Просмотрпрезентацийод

икихживотныхнашего края. 
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 изличногоопыта:«Какя

праздновалРождество 

(Святки,новыйгод,Кре

щениеи 

др.). 

  

Февраль Знакомствосптицами «ТрудовоеСтавро

полье» 

Знакомить детей 

струдовымСтавро

польем. 

Расширять и 

углублятьзнания детей о 

трудехлеборобов,живот

новодов. Датьсведения 

о 

трудежителейСтавропол

ьянапромышленныхпре

дприятиях. 

Воспитыватьуважениекл

юдямтруда. 

Продолжать знакомить 

сулицами города, 

носящимиименазащитниковСт

аврополяи Ставрополья. 

Вспомнитьпамятные места, 

посвященныезащитникамОтеч

ества. 

Изготовлениесдетьмии 

 Ставрополья. родителямимини 

 Просмотрпрезентаций.

М.В.Усов«Дорожкав 

сугробах» 

альбомовиз рисункови 

фотографий«Достопримечательности

Ставропольскогокрая» 

 Интересный рассказ -

наблюдение 

заповедением 

птицзимой.Призывуго

щатьбедствующих 

птиц,устраивать 

птичьистоловые. 

Воспитаниелюбвикпри

роде. 

Умениесострадать. 

 

Март ПухальскаяГ.Н.«За Легенды ИсаковА.«Былиночка» Краснаякнига птицСтаврополья- 

 ужином» Ставропольскогокрая. Волшебнаясказкаоб презентация.Беседа. 

 Поучительнаясказка Продолжатьзнакомитьс особенностяхприроды УсовМ.В.«Ласточонок» 

 –рассказ обабушкеи легендамиСтаврополья. степнойзоны,о Отношениечеловекакприроде.Дети 

 внуке.Соединение Воспитаниеинтересак невозможностисуществования иприрода.Забота оптенце. 

 правдыжизнис историиродного края. растенийиживотныхбезводы. Счастливыймальчик.Формирование 

 волшебнымвымыслом.  Занимательноезнакомствос художественноговосприятия 

 Мудростьбабушки,  особенностямирастений, окружающегомира. 

 прививающейбережное  насекомыхиживотных  

 отношениеквещам.  Ставропольскогокрая.  

 Воспитаниедоброты,    

 уважения,умения    

 видетьислышатьвсѐ,    
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 чтонасокружает.    

Апрель Продолжатьз

накомство 

схудожникам

и 

Ставрополья.Называть

уже 

знакомыххудожниковии

х 

картины. 

Составлениеальбома 

иллюстрацийСтавроп

ольских 

художников. 

Чтение 

произведенийМ.Ю. 

Лермонтова, А. 

С.Пушкина, Л.Н. 

Толстогонакавказскуют

ему. 

Транспортнашегогорода.

Добавлять макеты 

машинвмакетгорода. 

ЗаповедникиСтавропольского

края. 

Познакомить детей с 

различнымивидами 

растительности,произрастающей в 

заповедных 

местахСтавропольскогокрая, а такжес 

миромживотныхинасекомых,сна

значением «Красной 

книги»расширятьзнанияородной 

природе Ставропольскогокрая. 
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Май Дать 

детямпредставление 

оподвиге 

жителейСтаврополь

яивсегонарода 

России, 

сумевшего выстоять 

вэтой войне. О 

герояхземляках. На 

примередедушек и 

бабушекоткрывать 

детям 

такиепонятия,как:«Лю

бовькРодине»,«Долг», 

«Совесть. Рассказатьо 

празднике«День

Победы» 

Уточнять знания 

отруде 

родителей.труд всех 

горожанприносит 

пользужителям всего 

края иРоссии. 

Воспитыватьлюбовь к 

своей 

семье,своимблизким. 

Беседасдетьми«Людикакихн

ациональностей 

населяютнашкрай» 

Игры народов Кавказа, 

казачьиигрыРассказвоспитате

ля о 

«Символике родного 

края»Рассматриваниерепрод

укцийкартин 

Ставропольскиххудожников. 

Викторина «Что я знаю 

оСтаврополье» 
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Кконцугодадети должнызнать: 

 Свойдомашнийадрес, названиегорода,края.

 ИметьпредставлениеосимволикеСтаврополя,Ставропольскогокрая,г.Буденновска,Буденновскогорайона. 

 Знатьназванияблизлежащих улиц.

 ИметьпредставленияожизниибытенародовСеверногоКавказа. 

 Различатьнациональныекостюмы, уметьигратьвихподвижныеигры. 

 Узнаватьнафотографияхдостопримечательностигорода,уметьрассказатьоних. 

 Знатьпрофессиисвоихродителей.

 Знатьправилаповедениявприроде,наулицахгорода

 Уметьрассказатьонеразрывнойсвязичеловекасприродой,значимостиокружающейсредыдляздоровогообразажизнил

юдей.

 

2.3. Формы,способы, методы исредствареализацииПрограммы 
 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой 

инерегламентированной (совместная деятельностьпедагогови детей и самостоятельная деятельностьдетей) 

формдеятельности ребенка Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный 

учетособенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня предусмотрен определенный 

балансразличных видовдеятельности. 

Формыорганизацииобразовательнойдеятельностидлядетей:подгрупповая,фронтальная; 

Образовательнаядеятельностьстроитсяс учетомсовременныхтребованийкорганизацииобразовательногопроцесса: 

- организацияобразовательнойдеятельностибезпринуждения;-ненасильственныеформыорганизации; 

- присутствиесубъектныхотношенийпедагогаидетей(сотрудничество,партнерство)-

игроваяцельилидругаяинтереснаядетям; 

- преобладание диалога воспитателя с детьми; - предоставление детям возможности выбора

 материалов,оборудования,деятельности;- гибкая структураОД; 

- обучениевзонеближайшегоразвитияребенка; 

- поощрениесамостоятельности,инициативыдетей. 
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Максимальнодопустимыйобъемобразовательнойнагрузкисоответствуетсанитарно-

эпидемиологическимправиламинормативамСанПиН2.4.1.3049-13"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякустройству,содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций" от 15 мая 2013 г. № 26.Продолжительность непрерывной регламентированной 

образовательной деятельности для детей 5-6 лет- не более 25минут,длядетей4-5лет–неболее20минут. 

Образовательнаядеятельностьвходережимныхмоментовпроводитсяежедневно: 

- Утренняягимнастика 

- Комплексызакаливающихпроцедур 

- Гигиеническиепроцедурыежедневно 

- Ситуативныебеседыприпроведениирежимныхмоментов 

- Чтениехудожественнойлитературы 

- Прогулки.Самостоятельнаядеятельностьдетей –ежедневно: 

- Игра 

- Самостоятельнаядеятельностьдетейвцентрах(уголках)развития 

 

2.4. Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы 
 

Детскаяинициативапроявляется всвободной  самостоятельной  деятельности  детей  по  выбору  иинтересам. 

Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересамиявляется 

важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная 

деятельностьдетейпротекаетпреимущественновутреннийотрезоквремениивовторойполовинедня. 

Все виды деятельности ребенкав детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативнойдеятельности: 

 самостоятельныесюжетно-ролевые, режиссерскиеитеатрализованныеигры;

 развивающиеилогическиеигры;

 музыкальныеигрыиимпровизации;

 речевыеигры,игрысбуквами, звукамиислогами;

 самостоятельнаядеятельностьвкнижном уголке;

 самостоятельнаяизобразительнаяиконструктивнаядеятельностьповыборудетей; 

 самостоятельныеопытыиэкспериментыидр.
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2.5. Особенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьямивоспитанников 
 

Вразновозрастнойгрупперодителипринимаютактивноеучастиев жизнигруппы,педагогииспользуютсяразличныеспособы 

вовлечения родителейввоспитательныйиобразовательныйпроцесс: 

-посещениесемьи; 

-педагогическиебеседысродителями; 

-тематическиеконсультации; 

-нагляднаяпропаганда; 

-родительскиесобрания; 

-телефонныезвонки; 

-совместноепроведениепраздников. 
 

Реальноеучастиеродителей 

вжизниДОУ 

Формыучастия Периодичность 

сотрудничества 

Впроведениимониторинговых

исследований 

-Анкетирование 

-Социологическийопрос 

3-4 раза в 

годПомере 

необходимости 

Всозданииусловий -Участиевсубботникахпоблагоустройствутерритории; 

-помощьвсозданиипредметно-развивающейсреды; 

-оказаниепомощивремонтныхработах; 

2раза вгод 

Постоянно

ежегодно 

Вуправлении ДОУ -участиевработеРодительскогокомитетаДОУ,педагогических 

советах. 

Поплану 

В просветительской 

деятельности,направленной 

наповышениепедагогической 

культуры,расширениеинформацио

нногополяродителей 

-наглядная информация (стенды, папки-передвижки, семейные 

игрупповые фотоальбомы, фоторепортажи «Моя семья», «Как 

мыотдыхаем» 

-памятки; 

-созданиестраничкинасайтеДОУ; 

-консультации, 

-распространениеопытасемейноговоспитания; 

-родительскиесобрания; 

1 раз вквартал 

 

Обновление 

постоянно1 раз вмесяц 

Одинраз вквартал 
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В воспитательно-

образовательномпроцессе ДОУ, 

направленном наустановление 

сотрудничества ипартнерски 

лечения родителей в 

единоеобразовательноепростр

анство 

-Дниоткрытыхдверей. 

- Дниздоровья. 

- Совместныепраздники,развлечения. 

-Встречисинтереснымилюдьми 

- Семейныегостиные 

- Участиевтворческихвыставках,смотрах-конкурсах 

 
- Мероприятияс родителямиврамкахпроектнойдеятельности. 

2раза вгод 

1 раз в 

кварталПопла

ну 

По 

плануПо

плану 

Постоянно по 

годовомуплану 

2-3разавгод 
 

Перспективныйпланработыповзаимодействиюсродителями 

Цель:СплочениеродителейипедагоговДОУисозданиеединыхустановокнаформированиеудошкольниковценностных 

ориентиров. 
 
 

Месяцы Названиемероприятия Цельпроведениямероприятия Индивидуальная 
работа 

Ответственные 

Сентябрь 1. Организационноеро

дительскоесобрание 

«Чтодолжензнатьребѐнок5

– 6 лет». 

2. Беседас родителями 

«Одежда детей в 

разныесезоны». 

3. Консультация «Всѐ 

оразвитиидетскойречи»

. 

4. Папка-передвижка 

дляродителей 

«Возрастныеособенност

идетей 

старшегодошкольного

Знакомство родителей с 

требованиямипрограммывоспитания 

вдетскомсадудетей5 

– 6 лет. 

Педагогическоепросвещениеродителейпов

опросамречевогоразвитияребѐнка. 

Формированиеединогоподходакправиламп

итания вдетском садуидома. 

Повышениепедагогическойкультурыр

одителей 

Беседы по 

адаптации,обновление

групповогоинвентаря,

участка. 

Воспитатель

медсестраро

дители 
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возраста» 
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Октябрь 1. Консультация«Игра,какс

редствовоспитания 

дошкольников». 

2. Педагогическийвсеобуч 

«Чтонадознатьосвоѐмре

бѐнке». 

3. Анкетированиеродите

лей.Тема:«Знаетеливысв

оегоребѐнка?». 

4. Конкурстворческих 

работ «Осенняя 

фантазия»для 

родителейидетей. 

Распространение педагогических 

знанийсреди родителей, теоретическая 

помощьродителям в вопросах воспитания 

детей.Анализинформацииовоспитанниках

иихсемьях. 

Совершенствование психолого-

педагогических знаний 

родителей.Активизация родителей в работу 

группыдетского сада, развитие 

позитивныхвзаимоотношенийработниковдош

кольногоучреждения иродителей. 

Беседа 

«Совместныйтруд 

ребенкаивзрослого» 

Беседы «Одежда 

детейв группе и на 

улице, еемаркировка». 

Индивидуальныебесед

ы с родителями 

онеобходимостипрово

дитьвакцинациюпроти

вгриппаиОРВИ 

воспитатель 

Ноябрь 1. Родительское 

собрание.Тема:«Знаете 

ливысвоегоребенка» 

2. Консультация«Одежда

детейвгруппе». 

3.Папка-

передвижкадляродителе

й.Тема: 

«Помогите 

детямзапомнить 

правилапожарнойбезопас

ности». 

4. Выставкадетскихработ 

«Чтобынебылопожара,ч

тобынебылобеды». 

6. Тестирование 

родителей.Тема:«Откудаоп

асность?». 

Создание условий для осознания 

родителяминеобходимости совместной 

работы детскогосада и семьи. Познакомить с 

деятельностьюдетейвд/с. 

Объединение усилий педагогов и 

родителейпо приобщению детей к основам 

пожарнойбезопасности. 

Обогащение педагогических 

знанийродителей. 

Знакомствородителейсметодикой 

ознакомлениядошкольниковсправиламип

ожарнойбезопасности. 

Получение сведений о знаниях родителей 

потеме:«Откуда опасность?»,анализ 

информации и выявление 

вопросов,волнующих родителей по 

данной темесобрания. 

Индивидуальныебесе

ды с 

родителями.Тема 

«Спортивнаяобувьдл

я занятий 

физкультурой». 

Онеобходимости 

еѐприобретения 

Консультация 
«Главные 

направленияв 

развитии речи 

детейстаршегодошкол

ьноговозраста». 

воспитатель 
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Декабрь 1.Консультация«Грипп. 

Мерыпрофилактики. 

Ознакомлениеродителейвоспитанниковс 

основнымифакторами,способствующими 

Беседа 

«Здоровьеребѐнкав 

Воспитатель 
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 Симптомы 

данногозаболевани

я». 

2. Консультация«Жизньпо

правилам: с 

добрымутром». 

3. Анкетированиеродителе

й.Тема:«Условияздорового 

образа жизни всемье». 

4. Конкурс 

творческихработ«Новогод

няя 

гостиная» для родителей 

идетей. 

укреплению и сохранению 

здоровьядошкольниковвдомашнихусл

овияхиусловияхдетского сада. 

Повышениепедагогическойкультурыр

одителей. 

Ознакомление родителей с задачами 

посохранениюиукреплениюздоровьядетей

.Информирование родителей о 

состоянииздоровья воспитанников на 

периодпроведения собрания. 

нашихруках». 

Беседа«Чесночницы–

одна из мер 

профилактикивирусн

ыхинфекций». 

 

медсестра 

Январь 1. Совместноеродител

ьскоесобрание 

(детииродители)натему: 

«Безопасность ребенка –

наша главная цель» 

2. Памятка для 

родителей.Тема: 

«Приглашаем 

ксотрудничеству». 

3. Педагогическийвсеобуч 

«Методы, 

повышающиепознавательн

уюактивностьдошкольнико

в». 

4. Памяткадляродителей. 
Тема:«Чащеговоритед

етям». 

Формирование единого подхода к 

методамоздоровления и закаливания детей в 

детскомсадуидома. 

Повышениепедагогическойкультурыр

одителей. 

Совершенствование психолого-

педагогическихзнанийродителей. 

Выявлениеианализинформацииобусловияхзд

орового образа жизни в 

семьяхвоспитанников. Ознакомление с 

задачами 

посохранениюздоровьяиоздоровлениюдетей. 

Индивидуальные

беседы.Тема: 

«Закаливание – одна 

изформ 

профилактикипростуд

ныхзаболеванийдетей»

. 

Консультация«Каксде

лать зимнююпрогулку 

с 

малышомприятнойипо

лезной?». 

воспитатель 
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Февраль 1. Выставка 

детскихрисунков,тем

а:«Мойпапа». 

2. Беседа«Возможные 

формы совместного 

отдыхародителейидетей». 

3. Памяткадля родителей 

«Несколько советов 

поорганизации и 

проведениюдетскихпраздн

иков». 

4. Выставкарисунков 

«Папа, мама, я – 

оченьдружная семья». 

Выявлениеианализинформацииотом, 

какуюрольв 

воспитаниидетейзанимаютпапыидедушк

и. 

Активизацияродителейвработугруппыпопрове

дениютематическойвыставки 

совместных поделок родителей и 

детей.Распространениепедагогическихз

нанийсреди родителей, практическая 

помощьродителямввоспитаниидетей. 

Выявление волнующих вопросов у 

родителейпотеме«мама,папа,я–оченьдружная 

семья». 

Выставкадетскихрисунковиподелок. 

Индивидуальныебесед

ыспапами,тема: 

«Кого вы 

считаетеглавнымввос

питанииребенка?». 

Беседа«Основынрав

ственныхотношений

всемье». 

Родителиво

спитатель 

Март 1.Плакатдля родителей 

«Дороганетерпитшалости 

– наказывает 

безжалости!». 

2. Творческие работы 

детейк8марта«Мама,моѐсо

лнышко». 

4. Памяткадля родителей 

«Безопасные шаги на 

путикбезопасностинадоро

ге». 

5. Тематическаявыставка 
«Внимание улица!»книги, 

дидактические 

пособия,игры. 

Реализация единого воспитательного 

подходапо обучению детей правилам 

дорожногодвижения вдетском садуидома. 

Демонстрациятворческихспособностейд

етей, сформировавшихся умений 

инавыков. 

Повышение педагогической 

культурыродителей. 

Знакомство с требованиями 

программывоспитания и обучения вдетском 

саду 

поправиламдорожногодвиженияразработкамет

одическогообеспечения. 

Консультация 

«Ребенок и 

дорога.Правилаповед

ениянаулицахсела». 

Консультация 

«Азбукадорожногодви

жения». 

Родителиво

спитатель 
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Апрель 1.Родительскоесобрание. 

Тема:«Приобщение 

дошкольников к 

здоровомуобразужизни». 

Познакомить родителей воспитанников 

сосновнымифакторами,способствующими

укреплениюисохранениюздоровья 

дошкольниковвдомашних условияхи 

Памяткадля родителей воспитатель 
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 2. Памяткадля родителей 

«Изобразительная

деятельностьдош

кольников». 

3. Памяткадля родителей 

«Какотвечатьнадетскиев

опросы?». 

4. Конкурс 

творческихработ«Пасхал

ьноечудо»для 

родителейидетей. 

условияхдетскогосада. 

Знакомство родителей с задачами 

программывоспитания иобучения 

вдетскомсадупо 

теме «Изобразительная деятельность 

ребенкавдошкольномучреждении». 

Активизация педагогических 

знанийродителей. 

  

Май 1.Итоговое 

родительскоесобраниепоте

ме:«Растѐм,играя»спросмо

тром 

открытогозанятия

 дляр

одителейвоспитанников.2.

Консультация 

«Памятныеместанашегог

орода». 

3. Информация «переход 

налетний режим 

работы»4.Трудовой десант 

Участиеродителейв 

благоустройствегруппы. 

Демонстрация сформированных умений 

инавыков, знаний детей, 

развитиевзаимодействия детей, родителей 

иработниковДОУ.Формированиеудетейив

зрослых знаний и навыков 

безопасногоповедения, умения применять 

правила вразличныхжизненныхситуациях. 

Распространениепедагогическихзнанийс

реди родителей, теоретическая 

помощьродителямввопросахвоспитания

детей. 

Способствовать формированию 

коллективагруппы. 

Консультация«Всео 
компьютерныхиграх». 

Воспитатель 

 

2.6. Системафизкультурно-оздоровительной работы 
 

Сохранениеиукреплениездоровьявоспитанников.Закаливающиемероприятиявразновозрастнойгруппе: 

-ежедневнаяутренняягимнастика вдошкольнойразновозрастнойгруппе(весеннее–летнийпериодна улице); 

-физкультминуткивовремяНОД; 
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-физкультурныезанятия; 

-прогулки:дневная,вечерняя; 
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-сонсдоступомвоздуха+16-+19; 

-хождениебосиком; 

-утреннийприѐмнаулицевлетнеевремя; 

-солнечныеванны; 

-дыхательнаягимнастики; 

-элементыобширногоумывания; 

-воздушно-температурныйрежим; 

-воздушныеванны; 

-облегчѐннаяодежда; 

-мониторингдетскогоразвития 

 

Физическоеразвитие 

Модель Двигательный режим для детей старшей 

группыворганизованныхформах 
№ 

п/п 
Виды занятий Особенностиорганизации Длительность Всегов неделю 

1.Организованнаядеятельность 

1.1 Утренняяразминка Ежедневновгруппе 7 мин 35 мин 

1.2 Двигательнаяразминка Ежедневно 3 – 4 мин 20 мин 

1.3 Физкультурнаяминутка Ежедневнопомеренеобходимости 3 мин 15 мин 

1.4 Подвижныеигрыифизические 
упражнениянапрогулке 

Ежедневнововремяутреннейпрогулки 20 мин 1 ч40 мин 

1.5 Индивидуальнаяработапоразвитию 
движений 

Ежедневнововремяутреннейивечерней 
прогулки 

10 мин 50 мин 

1.6 
Физическаякультура 

Триразавнеделю проводятсявпервую 
половинудня(однонавоздухе) 

15-20мин 45-60мин 

1.7 Гимнастикапоследневногосна Ежедневнопосле подъемадетей 7 мин 35 мин 

1.8 Ритмическиедвижениянамузыкальных 
занятиях 

Дваразавнеделювпервуюивторуюполовину 
дня 

10 мин 20 мин 

Объемдвигательнойактивностиворганизованныхформахфизкультурно-оздоровительнойработызанеделю 5 ч 35 мин 

2.Самостоятельнаядеятельность 

2.1 Самостоятельнаядвигательная Ежедневно,подруководствомвоспитателя,в Неменее 20мин 
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 активность помещенииинаоткрытомвоздухе  

3.Физкультурныедосуги,развлечения,походы 

3.1 Физкультурныйдосуг Одинраз вмесяц 20 – 30 мин 

3.2 Прогулки–

экскурсиипотерриториидетскогосадаиб

лизлежащие 
достопримечательности 

 

Два разавмесяц 
 

30-40мин 

3.3 Дниздоровья Двараза вгод  

3.4 Физкультурно -спортивныепраздники 
наоткрытомвоздухеивзале 

Двараза вгод 30-40мин 

 

2.7. Режимдняи распорядок 
 

ЕжедневнаяорганизацияжизниидеятельностидетейвДОУ 

от 5 до 6 

летХолодныйпериодг

ода 
Режимныемоменты время 

Приходдетей,свободнаяигра,самостоятельнаядеятельность 7.30-8.15 

Подготовкакзавтраку,завтрак 8.15-8.45 

Игры,самостоятельнаядеятельностьдетей 8.45-9.00 

Подготовкаипроведениенепосредственнообразовательнойдеятельности 9.00-10.00 

Второйзавтрак 10.00-10.10 

Подготовкакпрогулке,прогулка 10.10-11.50 

Возвращениеспрогулки,гигиеническиепроцедуры,самостоятельнаядеятельность 11.50-12.00 

Подготовкакобеду,обед 12.00-12.30 

Подготовкакосну,дневнойсон 12.30-15.00 

Постепенныйподъѐм,гигиеническиепроцедуры,самостоятельнаядеятельность 15.00-15.15 

Подготовкакполднику,полдник 15.15-15.30 

Подготовкаипроведениенепосредственнообразовательнойдеятельности 15.30-16.00 

Игры,самостоятельнаяиорганизованнаядетскаядеятельность 16.00-16.20 
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Подготовкакпрогулке,прогулка,игры,самостоятельнаядеятельностьдетей,индивидуальнаяработа,работасродителям

и, 

уходдомой 

16.20-17.30 

 

Теплыйпериодгода 
 

Режимныемоменты время 

Приходдетей,свободнаяигра,самостоятельнаядеятельность 7.30-8.20 

Подготовкакзавтраку,завтрак 8.20-8.50 

Игры,самостоятельнаядеятельностьдетей 8.50-9.00 

Подготовкакпрогулке,прогулка 9.00-12.00 

Второйзавтрак 10.00-10.10 

Возвращениеспрогулки,гигиеническиепроцедуры,самостоятельнаядеятельность 12.00-12.20 

Подготовкакобеду,обед 12.20-12.50 

Подготовкакосну,дневнойсон 12.50-15.30 

Постепенныйподъѐм,гигиеническиепроцедуры,самостоятельнаядеятельность 15.30-15.45 

Подготовкакполднику,полдник 15.45-16.00 

Игры,самостоятельнаяиорганизованнаядетскаядеятельность 16.00-16.15 

Подготовкакпрогулке,прогулка,игры,самостоятельнаядеятельностьдетей,индивидуальнаяработа,работас 

родителями,уходдомой 

16.15-17.30 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 

3.1. Организацияразвивающейпредметно-пространственнойсреды 
 

Пребывание вдетскомсаду должно доставлятьребенку радость,аобразовательные 

ситуациидолжныбытьувлекательными. Важнейшим условием реализации программы является создание 

развивающей и эмоциональнокомфортной образовательной среды. Под предметно-развивающей средой понимают 

определенное 

пространство,организационнооформленноеипредметнонасыщенное,приспособленноедляудовлетворенияпотребнос

тейребенкавпознании,общении,труде,физическомидуховномразвитиивцелом.Адекватнаяорганизацияобразовательн
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ойсредыстимулируетразвитиеуверенностивсебе,оптимистическогоотношениякжизни,дает 
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правонаошибку,формируетпознавательныеинтересы,поощряетготовностьксотрудничествуиподдержкудругого в 

трудной ситуации, то есть обеспечиваетуспешную социализацию ребенка и становление его 

личности.Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное пространство, 

подвижное илегко изменяемое, которое организовывается как культурное пространство, которое оказывает 

воспитывающеевлияниена детей.Развивающаяпредметно-пространственнаясредадолжна быть: 

 содержательно-насыщенной,развивающей; 

 трансформируемой; 

 вариативной; 

 доступной; 

 безопасной 

 здоровьесберегающей; 

 эстетически-привлекательной. 

ВсоответствииФГОСвстаршейгруппепланируетсяорганизацияпредметно-пространственнойсреды: 

 дляфизическогоразвития; 

 длясамовыражениясредствамиискусства; 

 дляразвитияпроектнойдеятельности; 

 дляразвитияпознавательнойдеятельности; 

 дляразвитияигровойдеятельности. 

Пространствогруппыорганизовываетсяввидехорошоразграниченныхзон,оснащенныхбольшимколичествомразвивающихм
атериалов. Всепредметы доступныдетям. 

 

3.2. Материально-техническоеобеспечениеПрограммы 

 

Центрразвития Оборудованиеиматериалы,которыепредставленывгруппе 

 

Центрздоровьяиспорта 

 мячи;корзина дляметания мечей; 

 обручи; 

 кегли; 

 скакалки; 
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  лестницагимнастическая;

 бита с мячом;

 ленты,флажки;

 кольцеброс

 дорожказдоровья

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Центр познавательно-

речевогоразвития«Почемучка» и 

«Игротека» 

 
Литературный центр «Почитай –

ка» 

 наборгеометрическихфигурдлягруппировкипоцвету,форме,величине; 

 наборобъѐмныхгеометрическихтел(разногоцветаивеличины); 

 наборыдлясериацииповеличине-бруски,цилиндрыит.п.; 

 мозаика (разныхформицвета, мелкая)с графическими образцами; 

 пазлыразличнойвеличины,сразнымколичествомдеталей; 

 игра«Волшебныепуговки»дляразвитиямелкоймоторикирук; 

 часыс крупнымциферблатомистрелками; 

 графические«головоломки»(лабиринты,схемымаршрутовперсонажейит.п.)ввидеотде

льныхбланков, буклетов,настольно-печатных игр 

 наборкарточексизображениемколичества (от1до10)ицифр; 

 книгипоматематике очислахпервогодесятка; 

 настольныеигрыснаборомкартинокдлягруппировкииобобщения(до5вкаждойгруппе); 

 наборыпредметныхкартиноктипа«лото»из8-10частей; 

 наборпарныхкартинокнасоотнесение(сравнение:найдиотличие(повнешнемувиду),ошиб

ки(по смыслу); 

 наборыпредметныхкартинокдлягруппировкипоцветам(2-

3)последовательноилиодновременно(цвет); 

 сериииз4картинок«Временагода»(природнаяисезоннаядеятельностьлюдей); 

 предметныеисюжетныекартинки(сразличнойтематикой)крупногоимелкогоформата; 

 разрезныесюжетные картинки(6-8 частей). 

 Дидактическиенаглядныематериалы; 

 предметныеисюжетные картинкиидр. 

 книжный уголокссоответствующейвозрастулитературой. 
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ИЗО студия 

«Умелыеручки» 

Материалыдляручноготруда: 

 бумагаразныхвидов(цветная,гофрированная,салфетки,картон,открыткиидр.) 

 подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы, пластиковые бутылки, 

пробки,фантикиифольгаотконфетидр.); 

 природныематериалы(шишки,мох,желуди,семенаарбуза,дыни,клѐнаидр.,сухоцветы,скорл

упаореховидр.); 

 инструменты:ножницыступымиконцами;кисть;клей. 

 наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; шариковые ручки;гуашь; 

акварель;цветные восковыемелкиит.п. 

 кисточки-тонкиеитолстые,щетинистые,беличьи;баночкидляпромыванияворсакистиоткраски; 

 бумагадлярисованияразногоформата; 

 пластилин; 

 доскидля лепки; 

 стекиразнойформы; 

 клей-карандаш; 

 школьныемелкидлярисованиянадоскеиасфальтеилилинолеуме. 

 Наборыоткрыток,картинки,книгииальбомысиллюстрациями,предметныекартинки 

 
 

Уголокприроды 

«Хочу всѐзнать» 

 комнатныерастенияскрасивымилистьямиразличнойформы,цветущие; 

 круговаядиаграммасменывремѐнгода; 

 изображениеявленийприроды(солнце,пасмурно,ветер,дождь,снег идр.)сострелкой. 

 коллекцияракушек, 

 игры«Временагода»,«Время», «Календарьприроды»,«Что,гдерастет?» 

Центрсюжетн

о-ролевыхигр 

«Поиграйсомной» 

 Оборудованиедлясюжетно-ролевыхигр«Кухня»,«Парикмахерская»,«Магазин»идр. 

 Уголок ПДД,фуражка, жезл,дорожныезнаки,макетдорогиитротуара,дидактическиеигры: 

«Правиладорожногодвижения»,«Дорожныезнаки»,«Безопасностьнадороге»,лото 

«Дорожныезнаки»; 

 куклыкрупные(35-40см),средние(25-35см);куклыдевочкиимальчики; 

 фигуркисреднейвеличины:дикиеидомашниеживотные; 

 наборыкухоннойичайнойпосуды; 
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  наборовощейифруктов; 

 машиныкрупныеисредние;грузовыеилегковые; 

 телефон,руль,весы,утюг,часыидр. 

 мягкиеигрушкидлязанятий; 

 настольныеигры. 

Музыкальный

центр 

«До-ми-солька» 

 Музыкальныеинструменты(бубен,барабан,гитара,металлофон,погремушкиидр); 

 Книга«Музыкальныеинструменты». 

 

3.3. Планированиеобразовательнойдеятельности 
 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой 

инерегламентированной (совместная деятельностьпедагогови детей и самостоятельная деятельностьдетей) 

формдеятельности ребенка Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный 

учетособенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня предусмотрен определенный 

балансразличных видовдеятельности. 

Формыорганизацииобразовательнойдеятельностидлядетей:подгрупповая,фронтальная; 

Образовательнаядеятельностьстроитсяс учетомсовременныхтребованийкорганизацииобразовательногопроцесса: 

- организацияобразовательнойдеятельностибезпринуждения; -ненасильственныеформыорганизации; 

- присутствиесубъектныхотношенийпедагогаидетей(сотрудничество,партнерство)-

игроваяцельилидругаяинтереснаядетям; 

- преобладание диалога воспитателя с детьми; - предоставление детям возможности выбора

 материалов,оборудования,деятельности;- гибкая структураОД; 

- обучениевзонеближайшегоразвитияребенка; 

- поощрениесамостоятельности,инициативыдетей. 

Максимальнодопустимыйобъемобразовательнойнагрузкисоответствуетсанитарно-

эпидемиологическимправиламинормативамСанПиН2.4.1.3049-13"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякустройству,содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций" от 15 мая 2013 г. № 26.Продолжительность непрерывной регламентированной 

образовательной деятельности для детей 5-6 лет- не более 25минут. 
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Образовательнаядеятельностьвходережимныхмоментовпроводитсяежедневно: 

- Утренняягимнастика 

- Комплексызакаливающихпроцедур 

- Гигиеническиепроцедурыежедневно 

- Ситуативныебеседыприпроведениирежимныхмоментов 

- Чтениехудожественнойлитературы 

- Прогулки.Самостоятельнаядеятельностьдетей –ежедневно: 

- Игра 

- Самостоятельнаядеятельностьдетейвцентрах(уголках)развития 

 
ПЕРЕЧЕНЬОСНОВНЫХВИДОВНЕПОСРЕДСТВЕННОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 
Видыорганизованнойдеятельности Количество 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений 1 

Ознакомлениес миромприроды 1 

Развитиеречи(Чтениехудожественнойлитературы) 2 

Художественно–эстетическоеразвитие.Лепка/Аппликация 0,5/0,5 

Рисование 2 

Музыка. 2 

Физическаякультуравпомещенииифизическаякультуранапрогулке 2/1 

Социально–коммуникативноеразвитие(Труд,безопасность)входеинтеграции  

Общееколичество 12 
 

РАСПИСАНИЕ 

 

НЕПОСРЕДСТВЕННОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2022–2023учебный год 
 

СТАРШАЯГРУППА№3 «Улыбка» 
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ДНИ НЕДЕЛИ 

 

НОД 
ВРЕМЯПР

ОВЕДЕНИЯ 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
1.Рисование 9.0 -9.20 

2. Физическаякультура 9.35 – 10.00 

 

ВТОРНИК 
1.Развитиеречи 9.00 -9.20 

2.Музыка 9.35– 10.00 

3.Ознакомлениесмиромприроды 15.30 – 15.55 

 
 

СРЕДА 

1.Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений 9.00 -9.20 

2.Физическаякультура(напрогулке) 9.35 -10.00 

 

ЧЕТВЕРГ 

1.Развитиеречи 9.0 -9.25 

2.Физическаякультура 9.40– 10.00 

3.Рисование 15.30 – 15.55 

 

ПЯТНИЦА 
1.Музыка 9.05-9.25 

2.Лепка/Аппликация 9.35 – 10.00 

ВсегоНОД–12 
 

 

Образовательнаядеятельностьвходережимныхмоментов 

Утренняягимнастика Ежедневно 

Комплексызакаливающихпроцедур Ежедневно 

Ситуативныебеседыприпроведениирежимныхмоментов Ежедневно 

Чтениехудожественнойлитературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

Игра Ежедневно 
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Самостоятельнаядеятельностьдетейвцентрахразвития  
Ежедневно 

 
 

Формыорганизацииобразовательногопроцесса 

 

Образовательнаядеятельность. Образовательнаядеятельност

ьв 

ходережимныхмоментов 

Самостоятельнаяд

еятельностьдетей. 

Взаимодействие

ссемьямидетей. 

Игры С/ригры С/ригры Праздники 

Чтениех/л Беседы Рассматривание Развлечения 

Наблюдения Решениепроблемныхситуаций Просмотрмультфильмов Открытыепросмотры 

Реализацияпроектов Чтениех/л Д/игры Нагляднаяинформация 

Экспериментирование Рассматривание Конструирование Телефонныезвонки 

Драматизация Задания Продуктивныевидыдеятельности Собрания 

Экскурсии Поручения Игрывцентре  «Движения» Чаепития 

Интегративнаядеятельность. Дежурства  Круглыйстол 

Беседы Ситуативныйразговор   

 

Непосредственная образовательная 

деятельностьФизическаякультура 

«Физическаякультурав детском саду»Л.И.Пензулаева 

Сентябрь 
1неделя 

занятие№1 
стр.15 

Упражнятьдетейвходьбеибегеколоннойпоодному,вбегеврассыпную,всохраненииустойчивого 
равновесия,впрыжкахспродвижениемвпередиперебрасываниимяча. 
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Занятие№2 
стр.17 

Ходьбапогимнастическойскамейке,перешагиваниечерезнабивныемячи,прыжкинадвухногах,продвигаясь 
вперед междупредметами,броскимячао полмеждушеренгамиоднойрукойидвумяруками.Его 

Занятие№3 
напрогулке

стр.17 

Упражнятьдетейвпостроениивколонны,повторитьупражнениявравновесииипрыжках. 

2неделя 

Занятие№4 
стр.19 

Повторитьходьбуибегмеждупредметами, упражнять входьбенаносках,развиватькоординациюдвижений 
прыжкахввысотуиловкостьвброскахмячавверх. 

Занятие№5 
стр.20 

Прыжкиввысотус места,броскимячавверхиловля егодвумяруками,с хлопкомвладоши,ползаниена 
четверенькахмеждупредметами. 

Занятие№6 
напрогулке

стр.20 

Повторитьходьбуибегмеждупредметами,врассыпную,состановкойпосигналувоспитателя,упражнение 

впрыжках,развиватьловкостьвбеге,разучиватьигровыеупражнениясмячом. 

3неделя 

Занятие 

№7стр.2

1 

Упражнятьдетейвходьбесвысокимподниманиемколен,внепрерывномбегепродолжительностьюдо1 
минуты, в ползании по гимнастическойскамейке с опорой на колени и ладони, в подбрасывании мяча 

вверх,развиватьловкость иустойчивоеравновесие приходьбе. 

Занятие№8 
стр.23 

Перебрасываниемячадругдругув шеренгах,ползаниепогимнастическимскамейкамсопоройнапредплечьеи 
колени,ходьба поканатубокомприставнымшагом. 

Занятие№9

напрогулке 
стр.24 

Повторить бег продолжительностью 1 мин., упражнять в прыжках, развивать ловкость и глазомер, 

координациюдвижений. 

4неделя 

Занятие№10 
стр.24 

Разучиватьходьбуибегсизменениемтемпадвиженияпосигналувоспитателя,разучиватьпролеганиевобруч 
боком,повторить упражнениянаравновесиеинапрыжки. 

Занятие№11 
стр.26 

Пролезаниевобручпрямоибоком,ходьба,перешагиваниечерезкубикисмешочкомнаголове,прыжкинадвух 
ногах. 

Занятие№12 
напрогулке

стр.26 

Упражнятьвбеге надлиннуюдистанцию,развиватьловкостьиглазомер. 

Октябрь 

1неделя 

занятие№13 
стр.28 

Упражнятьдетейвнепрерывномбегепродолжительностьюдо1минуты,входьбеприставнымшагом,в 
прыжкахиперебрасываниимяча. 

Занятие№14 Ходьбапогимнастическойскамейкебокомприставнымшагом,перешагиваниечерезнабивныемячи,прыжки 
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стр.29 надвухногахчерезшнуры,передачамячадвумярукамиотгруди. 

Занятие№15

напрогулке 

стр.29 

Повторитьходьбусвысокимподниманиеколен,знакомитьсведениеммячаправойилевойрукой,упражнятьвпрыжках. 

2неделя 

Занятие№16 
стр.30 

Разучитьповоротпосигналувоспитателявовремяходьбывколоннепоодному,повторитьбегспреодолением 
препятствий,упражнятьвпрыжкахввысоту,развиватькоординациюдвиженийприперебрасываниимяча. 

Занятие№17 
стр.32 

Прыжкисоскамейкинаполусогнутыеноги,перебрасываниемячадругдругу, стоявшеренгах,двумярукамиот 
груди,ползаниеначетверенькахчерезпрепятствия. 

Занятие 

№18напрогул

ке 
стр.32 

Упражнениевходьбеибеге,разучиваниеигровыхупражненийсмячом. 

3неделя 

Занятие№19 
стр.33 

Повторитьходьбусизменениемтемпадвижений,развиватькоординациюдвиженийиглазомерприметаниив 
цель,упражнятьвравновесии. 

Занятие№20 
стр.34 

Метаниемячавгоризонтальнуюцельправойилевойрукой, ползаниеначетверенькахмеждупредметами, 
ходьбапогимнастическойскамейкебокомприставнымшагом. 

Занятие№21н

апрогулке 

стр.35 

Упражнять в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствия, непрерывном беге до 1 мин., познакомить 

сигрой вбадминтон. 

4неделя 

Занятие№22 
стр.35 

Упражнятьвходьбепарами,повторитьлазаниевобруч,упражнятьвравновесииипрыжках. 

Занятие№23 
стр.37 

Ползаниеначетверенькахчерезпрепятствия,ходьбапо гимнастическойскамейке,прыжкинапрепятствие. 

Занятие№24н

апрогулке 

стр.37 

Развиватьвыносливостьвбегедо1,5мин, упражнятьвпрыжках,развиватьвнимание. 

Ноябрь 

1неделя 

занятие№25 
стр.39 

Повторитьходьбусвысокимподниманиемколен,упражнять вравновесии,развиватькоординациюдвижений, 
перебрасываниемячавшеренгах. 

Занятие№26 
стр.41 

Ходьбапогимнастическойскамейке,прыжкипопрямойнаоднойноге,перебрасываниемячадругдругуиз-за 
головы,стоявшеренгах. 
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Занятие№27 Повторитьбег,игровыеупражнениясмячом,вравновесииипрыжках. 
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напрогулке 
стр.41 

 

2неделя 

Занятие№28 
стр.28 

Упражнятьвходьбесизменениемнаправлениядвижения,бегемеждупредметами,повторитьпрыжкис 
продвижениемвперед,упражнятьвползаниипогимнастическойскамейкеиведениимячамеждупредметами. 

Занятие№29 
стр.43 

Прыжкинаправойилевой ногепопеременно,ползаниеначетвереньках,подталкиваниемячаголовой,ведение 
мячавходьбе. 

Занятие№30 
напрогулке

стр.43 

Повторитьбегсперешагиваниемчерезпредметы,развиваякоординациюдвижений,развиватьловкостьвигрес 

мячом, упражнятьвбеге. 

3неделя 

Занятие№31 
стр.44 

Упражнятьвходьбесизменениемтемпадвижения,бегемеждупредметами,вравновесии,повторить 
упражнениясмячом. 

Занятие№32 
стр.45 

Ведениемячавходьбенарасстояние6м,ползаниенагимнастическойскамейкеначетвереньках,ходьбана 
носках,рукизаголовой,междунабивнымимячами. 

Занятие№33н

апрогулке 
стр.45 

Упражнять в беге, развивая выносливость, в перебрасывании мяча в шеренгах, повторить игровые упражнения 

спрыжкамиибегом. 

4неделя 

Занятие№34 
стр.46 

Повторитьходьбусвыполнениемдействийпосигналувоспитателя,упражнятьвравновесииипрыжках. 

Занятие№35 
стр.47 

Подлезаниеподшнуромпрямоибоком,прыжкинаправойилевойногепопеременно,ходьбамежду 
предметаминаносках. 

Занятие№36

напрогулке 
стр.4 стр.7 

Повторитьбегспреодолениемпрепятствий,повторитьигровыеупражненияспрыжками,сбегомимячом. 

Декабрь 

1неделя 

занятие№1 
стр.48 

Упражнятьдетейвумениисохранитьвбегеправильнуюдистанциюдруготдруга,разучитьходьбупо 
наклоннойдоске,повторитьперебрасываниемяча. 

Занятие№2 
стр.49 

Ходьбапонаклоннойдоске,переходнагимнастическуюскамейку,ходьбапоскамейкесперешагиваниечерез 
набивныемячи,прыжкинадвухногах междунабивнымимячами. 

Занятие№3н

апрогулке 

стр.50 

Разучиваниеигровыхупражненийсбегомипрыжками, упражнениевметании снежковнадальность. 
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2неделя 

Занятие№4 
стр.51 

Упражнятьвходьбеибегепокругу,повторитьпрыжкиналевойиправойногеспродвижениемвперед, 
упражнятьвползанииипереброскемяча. 

Занятие№5 
стр.52 

Прыжкипопеременнонаправойилевойногенарасстояние5м,ползаниепопрямойподталкиваямячголовой, 
прокатываниенабивногомяча. 

Занятие№6 
напрогулке

стр.52 

Повторитьходьбуибег междуснежнымипостройками,упражнять 

прыжкинадвухногахдоснеговика,вбросанииснежковвцель. 

3неделя 

Занятие№7 
стр.53 

Упражнятьдетейвходьбеибегеврассыпную,закреплятьумениеловитьмяч,развиваяловкостьиглазомер, 
повторитьлазаниепогимнастическойскамейке,упражнятьвсохраненииустойчивогоравновесия. 

Занятие 

№8стр.5

4 

Перебрасываниемячадругдругудвумярукамиснизуиловляс хлопкомвладоши,ползание погимнастической 

скамейкеначетверенькахснабивныммешочкомнаспине,ходьбапогимнастическойскамейкебокомприставнымшагом

, смешочком наголове. 

Занятие№9

напрогулке 
стр.54 

Упражнятьвпрыжкахнадвухногах,повторитьигровыеупражнениясбегомбросаниеснежковвгоризонтальнуюцель. 

4неделя 

Занятие№10 
стр.55 

Упражнятьдетейвходьбе ибегепокругу,вбегеврассыпную,влазаниипогимнастическойстенке,в 
равновесииипрыжках. 

Занятие№11 
стр.57 

Лазаниедоверхагимнастическойстенки,ходьбапогимнастическойскамейкебокомприставнымшагомс 
мешочкомна голове, прыжкинадвух ногахмеждукеглями. 

Занятие№12 
напрогулке

стр.57 

Передвижениескользящимшагом,разучиваниеигровыхупражненийсклюшкойишайбой,развиватькоординациюдви

женийиустойчивое равновесиеприскольжениипо ледянойдорожке. 

январь 

1неделя 

занятие№13 
стр.59 

Упражнятьдетейвходьбеибегемеждупредметами,продолжатьформироватьустойчивоеравновесиепри 
ходьбеибегепонаклоннойдоске,упражнятьвпрыжкахс ногинаногу,взабрасываниемяча вкольцо. 

Занятие№14 
стр.60 

Ходьбапонаклоннойдоске,прыжкинадвухногахмеждунабивнымимечами,перебрасываниемячейдруг 
другувшеренгах. 

Занятие№15 
напрогулке

стр.61 

Продолжатьучитьдетейпередвигатьсяпоучебнойлыжнескользящимшагом,повторитьигровыеупражнения. 

2неделя 
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Занятие№16 
стр.61 

Повторитьходьбуибег покругу,разучитьпрыжкивдлинусместа,упражнять вползаниина четверенькахи 
прокатываниимячаголовой. 

Занятие№17 
стр.63 

Прыжки вдлинус места,переползаниечерезпредметыипролезание поддугувгруппировке,перебрасывание 
мячавшеренге. 

Занятие 

№18напрогул

ке 
стр.63 

Закреплятьнавыкскользящегошагавходьбе,повторитьигровыеупражнениясбегомиметанием. 

3неделя 

Занятие№19 
стр.63 

Повторитьходьбуибег междупредметами,упражнять вперебрасываниимячадругдругу,повторитьзадание в 
равновесии. 

Занятие№20 
стр.64 

Перебрасываниемячейиловляихпослеотскокаоб пол,пролезаниевобручправымилевымбоком,ходьбас 
перешагиваниемчерезнабивныемячисмешочкомнаголове. 

Занятие№21н

апрогулке 
стр.65 

Закреплятьнавыкскользящегошагавходьбе,повторитьигровыеупражнениясбегом,прыжкамииметаниемснежковна 

дальность. 

Февраль 

1неделя 

занятие№25 
стр.68 

Упражнятьдетейвходьбеибегеврассыпную,всохраненииустойчивогоравновесияприходьбепо 
повышеннойопоре,повторитьупражнениявпрыжкахизабрасываниимячавкорзину. 

Занятие№26 
стр.69 

Бегпогимнастическойскамейке,прыжкичерезбрускиправымилевымбоком,забрасываниемячавкорзину 
двумярукамиотгруди. 

Занятие№27

напрогулке 
стр.69 

Упражнятьдетейвходьбескользящимшагом,повторитьигровыеупражнениясшайбой,скольжениеполедянойдор

ожке. 

2неделя 

Занятие№28 
стр.70 

Повторитьходьбуибег покругу,ходьбуибег врассыпную,закреплятьнавыкотталкивания иприземления на 
полусогнутыеногивпрыжках,упражнятьвлазаньеподдугойиотбиваниимячаоземлю. 

Занятие№29 
стр.71 

Прыжки вдлинус места,ползаниеначетверенькахмеждунабивнымимячами,перебрасывание малогомяча 
однойрукойиловляегодвумяруками. 

Занятие 

№30стр.7

1 
напрогулке 

Упражнятьвметанииснежковнадальность,повторитьигровыеупражнениясбегомипрыжками. 

3неделя 
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Занятие№31 
стр.71 

Упражнятьдетейвходьбеибегемеждупредметами,разучиватьметаниеввертикальнуюцель,упражнятьв 
лазаньеподпалкуиперешагивание черезнее. 
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Занятие№32 
стр.72 

Метаниемешочковввертикальнуюцельправойилевойрукой,ползаниепогимнастическойскамейкена 
четверенькахсмешочкомнаспине,ходьбананоскахмеждукеглями. 

Занятие№33 
напрогулке

стр.73 

Повторитьигровыеупражнениясбегомипрыжками,метаниеснежковвцельинадальность. 

4неделя 

Занятие№34 
стр.73 

Упражнятьдетейвнепрерывномбеге,влазаньенагимнастическуюстенку, упражнятьвсохраненииравновесия 
приходьбенаповышеннойопоре,повторитьзаданиевпрыжкахисмячами. 

Занятие№35 
стр.74 

Построениевшеренгу,перестроениевколоннупоодному,ходьбасвыполнениемзаданий. 

Занятие№36 
напрогулке

стр.75 

Повторитьигровыеупражнениинасанках,упражнятьвбегеипрыжках. 

Март 

1неделя 

занятие№1 
стр.76 

Упражнятьдетейвходьбеколоннойпоодному,разучиватьходьбупоканатусмешочкомнаголове,упражнять 
впрыжкахиперебрасываниимяча,развиватьловкостьиглазомер. 

Занятие№2 
стр.77 

Ходьбапоканатубокомприставнымшагомсмешочкомна голове,прыжкинадвухногахчерезнабивныемячи, 
переброскамячадругдругу. 

Занятие№3н

апрогулке 
стр.78 

Повторитьигровые упражнениясбегом,упражнятьвперебрасываниишайбыдругдругу,развиватьловкостьиглазомер. 

2неделя 

Занятие№4 
стр. 79 

Повторитьходьбуибегпокругусизменениемнаправлениядвиженияиврассыпную,разучитьпрыжокв 
высотус разбега,упражнятьвметаниимешочковвцель,вползаньемеждупредметами. 

Занятие№5 
стр.80 

Прыжкиввысотусразбега,метаниемешочковввертикальнуюцель,ползаниеначетверенькахпопрямой. 

Занятие№6 
напрогулке

стр.80 

Повторитьбегвчередованиисходьбой,игровыеупражнениясмячомипрыжками. 

3неделя 

Занятие№7 
стр.81 

Повторитьходьбусосменойтемпадвижения,упражнятьвползаниипогимнастическойскамейке,вравновесии 
ипрыжках. 

Занятие№8 
стр.82 

Ползаниепогимнастическойскамейкеначетвереньках,ходьбапогимнастическойскамейке,пряжкиизобруча 
вобручнадвухногах,направойилевойноге. 
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Занятие№9

напрогулке 

стр.83 

Упражнятьдетейвбегеиходьбевчередовании,повторитьигровыеупражнениявравновесии,пряжкахисмячом. 

4неделя 

Занятие№10 
стр.83 

Упражнятьдетейвходьбе,с перестроениемвколоннуподва вдвижении,вметаниивгоризонтальнуюцель,в 
лазаньеивравновесии. 

Занятие№11 
стр.84 

Метаниемешочковвгоризонтальнуюцель,ползаниеначетверенькахс опоройналадонииколенимежду 
предметами,ходьбасперешагиваниемчерезнабивныемячи. 

Занятие№12н

апрогулке 
стр.85 

Упражнятьвбегенаскорость,разучиватьупражненияспрокатываниемяча,повторитьигровыезаданияспрыжками. 

Апрель 

1неделя 

занятие№13 
стр.86 

Повторитьходьбуибег покругу,упражнятьвсохраненииравновесияприходьбепоповышеннойопоре, 
упражнятьвпрыжкахиметании. 

Занятие№14 
стр.87 

Ходьбапогимнастическойскамейкеспередачеймяча,прыжкинадвухногахнарасстояние2м,броскималого 
мячвверходнойрукойиловляегодвумя руками. 

Занятие№15

напрогулке 

стр.87 

Упражнятьдетейвчередованииходьбыибега,повторитьигрус бегом,эстафетас большиммячом. 

2неделя 

Занятие№16 
стр.88 

Повторитьходьбуибег междупредметами,разучитьпрыжкис короткойскакалкой,упражнятьвпрокатывании 
обручей. 

Занятие№17 
стр.89 

Прыжкинаместечерезкороткуюскакалку,прокатываниеобручейдругдругу,пролезаниевобруч. 

Занятие 

№18напрогул

ке 
стр.89 

Упражнятьдетейвдлительномбеге,развиваявыносливость,в прокатыванииобруча,повторитьигровыеупражнения 

спрыжками,  смячом. 

3неделя 

Занятие№19 
стр.89 

Упражнятьвходьбеибегевколоннепоодному,повторитьметаниеввертикальнуюцель,развиваяловкостьи 
глазомер,упражнятьвползанииисохраненииустойчивогоравновесия. 

Занятие№20 
стр.91 

Метаниемешочковввертикальнуюцель,ходьбапогимнастическойскамейке,ползаниепогимнастической 
скамейкеналадоняхиступнях. 



95  

Занятие№21 
напрогулке 

Повторитьбегнаскорость,игровыеупражнениясмячом.Прыжкамиибегом. 
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стр.91  

4неделя 

Занятие№22 
стр.91 

Упражнятьвходьбеибегемеждупредметами,закреплятьнавыкилазаньянагимнастическуюстенку, 
упражнятьвсохраненииравновесияипрыжках. 

Занятие№23 
стр.93 

Лазаньенагимнастическуюстенкулюбымспособом,ходьбапогимнастическойрейкеприставнымшагом, 
перепрыгиваниечерезшнурвправоивлево,ходьбананоскахмеждунабивнымимячами. 

Занятие№24н

апрогулке 

стр.93 

Упражнятьвбегенаскорость,повторитьигровыеупражнениясмячом,впрыжкахиравновесии. 

Май 

1неделя 

занятие№25 
стр.94 

Упражнятьдетейвходьбеибеге,всохраненииравновесиянаповышеннойопоре,повторитьупражненияв 
прыжкахисмячом. 

Занятие№26 
стр.95 

Ходьбапогимнастическойскамейкебокомприставнымшагом,прыжкипопеременнонаправойилевойноге. 

Занятие№27

напрогулке 

стр.96 

Упражнятьвбегесвысокимподниманиембедра,развиватьловкостьиглазомерв упражненияхсмячомиволаном. 

2неделя 

Занятие№28 
стр.96 

Упражнятьдетейвходьбеибегевколоннепо одномусперешагиваниемчерезпредметы,разучиватьпрыжокв 
длинус разбега,упражнятьвперебрасываниимяча. 

Занятие№29 
Стр97. 

Прыжкивдлинусразбега,забрасываниемячаккорзину,лазаньеподдугу. 

Занятие 

№30напрогул

ке 

стр.97 

Развиватьвыносливостьвнепрерывномбеге,упражнятьвпрокатыванииобручей,развиватьловкостьиглазомер,п

овторитьигровыеупражнения с мячом. 

3неделя 

Занятие№31 
стр.98 

Упражнятьдетейвходьбеибеге междупредметамивколоннепоодномуиврассыпную,развиватьловкостьи 
глазомервупражненияхсмячом,повторитьупражнениявравновесииисмячом. 

Занятие№32 
стр.99 

Броскимячаобполиловляегодвумя руками,броскимячавверхиловлядвумя руками,лазаньевобручпрямо 
ибоком,ходьбапогимнастической скамейкесмешочкомнаголове. 

Занятие№33 
напрогулке

стр.99 

Повторитьбегнаскорость,игровыеупражнениясмячомивпрыжках. 
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4неделя 
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Занятие№34 
стр.100 

Повторитьходьбусизменениемтемпадвижения,развиватьнавыкползанияпогимнастическойскамейкена 
животе,повторитьпрыжкимеждупредметами. 

Занятие№35 
стр.101 

Ползаниепогимнастическойскамейкенаживоте,ходьбасперешагиваниемчерезбруски,прыжкинаправойи 
левойногепопеременно. 

Занятие№36 

стр.напрогулке 

стр.101 

Упражнятьдетейвходьбеибегесизменениемтемпадвижения,игровыеупражнениясмячом. 

 

Непосредственная образовательная 

деятельностьФормированиеэлементарныхматематическихпредставлени

й 

«Формированиеэлементарных математическихпредставлений»старшаягруппаИ.А.Пономарева,В.А.Позина 

Сентябрь 
Занятие№1 

стр.13 
Закреплятьнавыкисчетавпределах5,совершенствоватьумениеразличатьи называтьплоскостныеиобъемные 
геометрическиефигуры,уточнятьпредставленияопоследовательностичастейсуток. 

Занятие№2

стр.15 

Упражнятьвсчетеиотсчитываниипредметоввпределах5,закреплятьумениесравниватьдвапредметаподвумпараметр

амвеличины(длинаиширина),совершенствоватьумение двигатьсявзаданномнаправлениии 

определятьего словами. 

Занятие№3 
стр.17 

Закреплятьнавыкисчетавпределах5,упражнятьвсравнениипятипредметовподлине,уточнятьпонимание 
значениясловвчера,сегодня,завтра 

Октябрь 

Занятие 

№1стр.1

8 

Учить составлять множество из разных элементов, выделять его части; закреплять представления о 

знакомыхплоскихгеометрическихфигурах;совершенствовать 

умениеопределятьпространственноенаправление 
относительносебя. 

Занятие№2 
стр.19 

Учитьсчитатьвпределах6,показатьобразованиечисла6;продолжатьразвиватьумениесравниватьдо6 
предметовподлине;закреплятьпредставленияознакомыхобъемныхгеометрическихфигурах. 

Занятие№3

стр.21 

Учитьсчитатьвпределах7,показатьобразованиечисла7;продолжатьразвиватьумениесравниватьдо7 

предметов по ширине; продолжать учить определять местоположение окружающих относительно себя 

иобозначатьегословами. 

Занятие№4

стр.22 

Продолжать учитьсчитатьвпределах6и7,знакомитьспорядковзначениемчисел6и7;продолжатьразвиватьумение 

сравнивать до 6 предметов по высоте; расширять представления о деятельности взрослых и детей 

вразноевремясуток, о последовательностичастейсуток. 

Ноябрь 
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занятие№1 Учитьсчитатьвпределах8,показатьобразованиечисла8;упражнять всчетиотсчетепредметоввпределах7 
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стр.24 пообразцуинаслух;совершенствовать умение двигатьсявзаданномнаправлениииопределятьегословами. 

Занятие№2 
стр.25 

Учитьсчитатьвпределах9,показатьобразованиечисла9;закреплятьпредставлениеогеометрическихфигурах; 
продолжать учитьопределятьсвоеместоположениесредиокружающихиобозначатьегословами. 

Занятие№3

стр.27 

Познакомитьспорядковымсчетомчисел8и9;упражнятьвумениисравниватьпредметыповеличине, 

раскладывая их в убывающем и возрастающем порядке; упражнять в умении находить отличия в 

изображениипредметов. 

Занятие№4 
стр.28 

Познакомитьсобразованиемчисла10;закреплятьпредставленияочастяхсуток;совершенствовать 
представлениеотреугольнике,егосвойствахивидах. 

Декабрь 

занятие№1 
стр.29 

Совершенствоватьнавыксчетапообразцуинаслухвпределах10;закреплятьумениесравнивать8предметов 
повысоте;упражнятьвумениивидетьвокружающихпредметахформызнакомыхгеометрическихфигур. 

Занятие 

№2стр.3

1 

Закреплятьпредставлениепредметовирасстояниямеждуними,чторезультатсчетанезависитотвеличины 

предметовирасстояниямеждуними;познакомитьсцифрами1и2;закреплять 

умениеопределятьпространственноенаправление относительнодругоголица. 

Занятие№3 
стр.32 

Закреплятьпредставлениеотреугольникахичетырехугольниках,ихсвойствахивидах;совершенствовать 
навыксчетавпределах10;познакомитьсцифрой3,познакомитьсназваниемднейнедели. 

Занятие№4 
стр.34 

Учитьсравниватьрядомстоящиечиславпределах5; познакомитьсцифрой4;продолжатьучитьопределять 
направлениедвижения,используязнаки;закреплятьумениепоследовательноназыватьднинедели. 

январь 

Занятие 

№1стр.3

6 

Учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 8; познакомить с цифрой 5; развивать глазомер, 

умениенаходитьпредметыодинаковойдлины;совершенствовать умениеразличатьи называтьзнакомыеобъемныеи 
плоскостныегеометрическиефигуры. 

Занятие 

№2стр.3

9 

Продолжать учитьпониматьотношениямеждурядомстоящимичислами9и10;познакомитьсцифрой6; 
продолжатьразвиватьглазомер,умениенаходитьпредметыодинаковойширины;закреплятьпространственныепредст

авления; упражнятьвпоследовательномназыванииднейнедели. 

Занятие№3 
стр.41 

Продолжатьформироватьпредставлениеоравенствегрупппредметов;познакомить  сцифрой7;продолжать 
развиватьглазомер,умениенаходитьпредметыодинаковойвысоты;учитьориентироватьсяналистебумаги. 

Февраль 

Занятие№1 
стр.44 

Познакомитьсколичественнымсоставомчисел3и4изединиц;познакомитьсцифрой9;продолжать 
ориентироватьсяналистебумаги; упражнятьвпоследовательномназыванииднейнедели. 

Занятие 

№2стр.4

6 

Познакомить с количественным составом числа 5 из единиц; продолжать знакомить с цифрами от 1 до 

9;совершенствоватьпредставленияотреугольникахичетырехугольниках;развиватьумениеобозначатьвречи 

положениеодногопредметапоотношениюкдругомуисвоеположениеотносительнодругоголица. 

Занятие№3 
стр.48 

Закреплятьпредставлениеоколичественнымсоставомчисла5изединиц;познакомитьсосчетомвпрямоми 
обратномпорядкевпределах5;совершенствовать умениесравнивать9предметовпоширинеивысоте. 
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Занятие№4

стр.49 

Совершенствоватьнавыкисчета 

впределах10;познакомитьсосчетомвпрямомиобратномпорядкевпределах10;формироватьпредставлениеотом,чтоп

редметможноразделитьнадверавныечасти;упражнятьв умении 
видетьвокружающихпредметахформызнакомыхгеометрическихфигур. 

Март 

Занятие 

№1стр.5

1 

Закреплять представления о порядковом значении чисел первого десятка и составе числа из единиц в 

пределах5;познакомитьс цифрой0; совершенствоватьумениеориентироваться вокружающемпространстве 
относительносебяидругоголица;совершенствовать умениесравнивать10предметовподлине. 

Занятие 

№2стр.5

3 

Познакомить с записью числа 10; продолжать учить делить круг на две равные части;продолжать 

учитьсравниватьдвапредметапоширинеспомощью условноймеры; упражнятьвпоследовательномназываниидней 
недели. 

Занятие№3

стр.55 

Учитьделитьквадратнадверавныечасти;совершенствоватьнавыкисчетавпределах10;развивать 
представлениеотом,чторезультатсчетанезависитотегонаправления;совершенствоватьумениедвигатьсявзаданномн

аправлениименяяего посигналу. 

Занятие№4

стр.56 

Учитьделитькругначетыреравныечасти;развиватьпредставлениеонезависимостичислаотцветаи 
пространственногорасположенияпредмета;совершенствоватьпредставленияотреугольникахичетырехугольниках. 

Апрель 

Занятие 

№1стр.5

8 

Учить делить квадрат на четыре равные части; продолжать учить сравнивать два предмета по высоте 

спомощью условноймеры;продолжатьучитьориентироватьсяналистебумаги;закреплятьзнаниечиселот0до 

9. 

Занятие№2 
стр.60 

Совершенствоватьнавыкисчетавпределах10;развиватьумениеориентироватьсяналистебумаги; упражнятьв 
умениивидетьвокружающихпредметахформызнакомыхгеометрическихфигур. 

Занятие№3

стр.61 

Продолжатьучитьпониматьотношениерядомстоящихчиселвпределах10;совершенствоватьумение 
сравниватьвеличинупредметовпопредставлению;закреплять умение делитькругиквадратна2и4равныечасти. 

Занятие№4 
стр.63 

Совершенствоватьумениесоставлятьчисло5изединиц;упражнятьвумениедвигатьсявзаданном 
направлении;закреплятьумениевпоследовательномназыванииднейнедели. 

Май 

Занятие 

№1стр.5

8 

Учить делить квадрат на четыре равные части; продолжать учить сравнивать два предмета по высоте 

спомощью условноймеры;продолжатьучитьориентироватьсяналистебумаги;закреплятьзнаниечиселот0до 
9. 

Занятие№2 
стр.60 

Совершенствоватьнавыкисчетавпределах10;развиватьумениеориентироватьсяналистебумаги; упражнятьв 
умениивидетьвокружающихпредметахформызнакомыхгеометрическихфигур. 
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Занятие№3 
стр.61 

Продолжатьучитьпониматьотношениерядомстоящихчиселвпределах10;совершенствоватьумение 
сравниватьвеличинупредметовпопредставлению;закреплять умениеделитькругиквадратна2и4равные 
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 части. 

Занятие№4 
стр.63 

Совершенствоватьумениесоставлятьчисло5изединиц;упражнятьвумениедвигатьсявзаданном 
направлении;закреплятьумениевпоследовательномназыванииднейнедели. 

Непосредственная образовательная 

деятельностьРазвитие речи 

В.В.Гербова«Развитиеречивдетскомсаду»(старшаягруппа) 
м тема Целевыеориентиры игры 

 

 

 

 

 

 

 

 
сентябрь 

1.Мы–воспитанникистаршейгруппы( 

30). 

Датьдетямвозможностьиспытатьгордостьоттого,чтоони 

теперь старшие дошкольники. Напомнить, 

чемзанимаются назанятияхпоразвитиюречи. 

10.«Назови 

частипредметов»

. 

2.Звуковаякультура 

речи:дифференциациязвуковЗ–

С(34). 

УпражнениедетейвотчѐтливомпроизношениизвуковЗ 

–

Сиихдифференциации;познакомитьсоскор

оговоркой. 

9.«Длячегонамнуженэ

тот 

предмет?»(объяснение

) 

3.Обучениерассказыванию:составлен

иерассказовнатему«Осеньнаступила». 

Чтение стихотворений 

ораннейосени(35). 

Учитьдетейрассказывать(личныйопыт),ориентируясьна 

план. Приобщать к воспитанию 

поэтическихпроизведенийо природе. 

8.«Назови 

однимсловом»(к

лассификация). 

4.Рассматриваниесюжетовкартины 

«Осенний день» и 

составлениерассказовпоней(38

). 

Совершенствовать умение детей 

составлятьповествовательные рассказы по картине, 

придерживаясьплана. 

3.«Закончипред

ложение…» 

 

 

октябрь 

1.Обучениерассказыванию:описаниек

укол(43). 

Помочь детям составить план описание куклы: 

учитьдошкольников, составлять описание 

самостоятельно,руководствуясьпланом. 

2.«Третийлишний» 

2.Звуковаякультура 

речи:дифференциациязвуковС–

Ц(44). 

Закрепить правильное произношение звуков С – Ц; 

учитьдетейдифференцироватьзвуки:различатьвсловах, 

12.«Игрыс буквами» 
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  выделять слова с заданным звуком из фразовой 

речи,называть слова со звуками С и Ц; развивать 

умениеслышать в рифмовке выделяемое слово: упражнять 

впроизношениисловсразличнойгромкостьюивразномтемп

е.Познакомитьдетейсновой загадкой. 

 

3.Рассматриваниекартины«Ежи»исо

ставление рассказа поней(46). 

Помочьдетямрассмотретьиозаглавитькартину.Учитьса

мостоятельно составлять рассказ по 

картинке,придерживаясьплана. 

7.«Ктокакголос

подаѐт?» 

4.Литературныйкалейдоскоп(49). Выяснить у детей, какие литературные произведения 

онипомнят. 

1.«Договорислово» 

 

 

 

 

 

 

 

 
ноябрь 

1.Рассказываниепокартинке(51). Учитьдетейспомощьюраздаточныхкарточекиосновы 

–

матрицысамостоятельносоздаватькартинуисос

тавлятьпонейрассказ. 

36.«Горячий–

холодный» 

2.Звуковая культура речи:работа 

созвукамиЖ– Ш(53). 

Упражнять детей в отчѐтливом произнесении слов 

созвуками Ж – Ш; развивать фонематический 

слух:упражнятьвразличении(наслух)знакомогозвука,

в 

умении дифференцировать звуки Ж – Ш в словах; 

учитьнаходить в рифмовках и стихах слова со звуками 

Ж – Ш;совершенствовать интонационную 

выразительностьречи;отрабатыватьречевоедыхание. 

17.«Кто с 

какимибуквамид

ружит» 

3.Обучениерассказыванию(55) Учить детей творческому рассказыванию в 

ходепридумываниеконцовкиксказке«Айога»(вобр.Д.Наги

шкина; всокр.). 

6.«Кто что делает?» 
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4.ПересказрассказаВ.Бианки Учитьдетейпоследовательноилогичнопересказывать 5.«Назовидетѐнышей 
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 «Купаниемедвежат»(57). литературныйтекст,стараясьправильностроитьп

редложения. 

животных» 

 

 

 

 

 

 

 

 
декабрь 

1.Дидактическиеупражнения: 

«Хоккей», «Кафе»(61). 

Упражнять детей в умении различать и 

выполнятьзадания на пространственное перемещение 

предмета(«Хоккей»);вестидиалог,употребляяобщеприн

ятыеобращения к официанту(«Кафе»). 

4.«Объясни, 

чемотличаютсяслова,п

ридумайпредложенияс 

этимисловами». 

2.Пересказэскимоскойсказки«Какли

сичкабычка обидела»(63). 

Помочьдетямпонятьизапомнитьсодержаниесказки 

«Как лисичка бычка обидела» (обр. В. Глоцера и 

Г.Снегирѐва),учитьпересказыватьеѐ. 

35. 

"Закончипред

ложение" 

3.Звуковаякультура 

речи:дифференциациязвуковС–

Ш(64). 

Совершенствовать слуховое воспитание детей 

спомощью упражнений на различие звуков С – Ш, 

наопределение позициизвукавслове. 

34.«Весѐлыйсчет» 

4. Дидактические игры со 

словами(69). 

Учить детей правильно 

характеризоватьпространственныеотношения,подбирать

рифмующиесяслова. 

16.«Путешествие» 

 

 

 

 
 

январь 

1. Беседа на тему «Я 

мечтал…».Дидактическаяигра«Подбе

ририфму»(70). 

Учить детей учувствовать в коллективном 

разговоре,помогаяимсодержательностроитьвысказыв

ания. 

11.«Комупринадлежит

фраза?» 

2.ЧтениерассказаС.Георгиева«Ясп

ас ДедаМороза»(71). 

Познакомить детей с новым 

художественнымпроизведением, помочь понять, 

почему это рассказ, а несказка. 

15.«Отгадай предмет 

поназваниюегочастей» 

3.Обучениерассказываниюпо 

картине«Зимниеразвлечения»(72). 

Учитьдетейцеленаправленномурассматриваниюк

артины(целевоевосприятие,последовательное 

13.«Посылка» 
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  рассматривание отдельных самостоятельных 

эпизодов,оценкаизображенного);воспитыватьумениесос

тавлятьлогичный,эмоциональныйисодержательныйрасс

каз. 

 

4.Звуковаякультура 

речи:дифференциациязвуковЗ–

Ж(75). 

Совершенствовать слуховое восприятие детей 

спомощью упражненийнаразличиезвуковЗ –Ж. 

18.«Ярмаркаслов» 

 

 

 

 

 

 
февраль 

1.Звуковаякультураречи:дифференц

иациязвуковЧ–Щ(83). 

Упражнятьдетейвуменииразличатьнаслухсходныепоартик

уляциизвуки. 

19.«Чтоизчегос

делано?» 

2.ПересказсказкиА.Н.Толстого 

«Ёж»(84). 

Учить детей пересказывать сказку, сохраняя 

некоторыеавторские обороты; совершенствовать 

интонационнуювыразительностьречи. 

14.«Сравни 

разныхзверят» 

3.Обучениерассказываниепокартине 

«Зайцы»(87). 

Продолжатьучитьдетейрассказыватьокартине,пр

идерживаясьплана. 

21.«Чтоянетакс

казала?» 

4.Обучениерассказываниюпо 

картине Мы для милой 

мамочки…»(88). 

Помогатьдетямсоставлятьрассказыпокартинкамспос

ледовательноразвивающимсядействием. 

Способностьсовершенствованиюдиалогическойречи. 

22.«Придумай

предложения» 

 

 

 
март 

1.Беседанатему«Нашимамы». 

ЧтениестихотворенийЕ.Благининой 

«Посидимвтишине»иА.Барто 

«Перед сном»(91).. 

Помочьдетямпонять,какмноговремениисилотнимаету 

матерей работа по дому; указать наоб ходимостьпомощи 

мамам; воспитывать доброе, 

внимательное,уважительноеотношение к старшим. 

20.«Ктокакработает» 

2.Составлениерассказапокартинкам 

«Купилищенка»(92). 

Учить детей работать с картинками с 

последовательноразвивающимся действием. 

23.«Ктогдеживѐт?» 
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 3. Пересказ рассказов из 

книгиГ.Снегирѐва«Пропингвинов»

(95). 

Учить детей свободно, без повторов и 

ненужных(мешающихвосприятию)словпересказыватьэп

изодыизкниги Г. Снегирѐва «Про пингвинов» (по 

своемувыбору). 

24.«Подскажи

словечко» 

4.Звуковаякультураречи:дифференциа

ция звуков Ц – Ч. 

ЧтениестихотворенияДж.Ривза«Шумн

ыйБа 

– бах»(96). 

УчитьдетейдифференцироватьзвукиЦ–Ч; 

познакомитьсостихотворениемДж.Ривза«ШумныйБа 

–бах»(пер.М.Боровицкой). 

25.«Кто 

какпередвигаетс

я?» 

 

 

 

 

 

 
апрель 

1.Звуковаякультура 

речи:дифференциациязвуковЛ –

Р(98). 

Упражнятьдетейвразличениизвуков Л–Рвсловах, 

фразовой речи; учить слышать звук в слове, 

определятьегопозицию,называтьслова назаданныйзвук. 

26.«Чтопроисходитв

природе?» 

2.Обучениерассказываниюпотеме 

«Мойлюбимыймультфильм»(101). 

Помогатьдетямсоставлятьрассказынатемыизличногоопы

та. 

27.«Кто 

можетсоверша

ть 

этидействия?» 

3.Пересказ«загадочныхисторий»(поН.

Сладкову) (103). 

Продолжатьучитьдетейпересказывать. 28.«Ктокембыл?» 

4. Дидактические игры со 

словами.Чтение небылиц(104). 

Активизироватьсловадетей. 29.«Слова –друзья» 

 

 

май 

1.Литературныйкалейдоскоп(106). Выяснитькакиепроизведениямалыхфольклорныхформзн

аютдети.Познакомитьсновой считалкой. 

30.«Один–много» 

2. Обучение рассказыванию 

покартинкам(107). 

Закреплятьумениедетейсоставлятьрассказпока

ртинкам с последовательно 

развивающимсядействием. 

31.«Чьяголова?» 
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 3.Лексическиеупражнения(108). Проверить,насколькобогатсловарныйзапасдетей. 32.«Что 

бываеткруглы

м?» 

4.Звуковаякультураречи(проверкаус

военногоматериала). (109). 

Проверить, умеютлидетиразличатьзвукии 

чѐткоиправильнопроизноситьих. 

33.«Назовиласково» 

Непосредственная образовательная 

деятельностьРисование 

«Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду»старшаягруппаТ.С.Комарова 
Сентябрь 

1неделя 

«Картинкипролето»с

тр.30 

Продолжать развивать образное восприятие, представление. Учить детей отражать в рисунке 

впечатления,полученныелетом;рисоватьразличныедеревья,цветы,кусты.Закреплятьумениерасполагатьизобра

жение 
внизулиста.Развиватьтворческуюактивность. 

«Знакомствос акварелью» 
стр.31 

Познакомитьдетейсакварельнымикрасками,ихособенностями.Учитьспособамработысакварелью. 

2неделя 

«Космея» 
стр.32 

Развиватьудетейэстетическоевосприятие,чувствоцвета.Учитьпередаватьхарактерныеособенностицветов 
Космеи.Продолжатьзнакомствосакварельнымикрасками,упражнятьвспособахработысними. 

«Украсьплаточек

ромашками» 
стр.33 

Учитьдетейсоставлятьузорнаквадрате,заполняяуглыисередину.Использоватьприемпримакивания,рисованиеконц

омкисти.Развиватьэстетическоевосприятие,чувствосимметрии,чувствокомпозиции. 
Продолжатьучитьрисоватькрасками. 

3неделя 

«Яблоня с 

золотымияблоками в 

волшебномсаду» 

стр.34 

Учитьдетейсоздаватьсказочныйобраз,рисоватьразвесистыедеревья,изображатьмногозолотыхяблок. 

Закреплятьумениерисоватькрасками.Развиватьэстетическоевосприятие,чувствокомпозиции.Учитькрасивораспол

агатьизображениеналисте. 

«Чебурашка»

стр.34 

Учитьдетейврисункесоздаватьобразлюбимогосказочногоперсонажа.Учитьрисоватьконтурпростым 
карандашом.Закреплятьумениеаккуратнозакрашиватьизображение:равномерно,безпросветов,накладываяштрихив

одномнаправлении. 

4неделя 
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«Чтотыбольше всего 
любишьрисовать» 

Учитьдетейзадумыватьизображениесвоегорисунка,вспоминатьнеобходимыеспособыизображения. 
Воспитыватьстремлениедоводитьзамыселдоконца.Развиватьизобразительноетворчество.Учить 
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стр.36 анализироватьиоцениватьсвоирисункиитоварищей. 

«Осеннийлес» 
стр.36 

Учитьдетейотражатьврисункеосенниевпечатления,рисоватьразнообразныедеревья.Учитьпоразному 
изображатьтраву,листья идеревья.Закреплятьприемыработыкистьюикрасками. 

Октябрь 

1неделя 

«Идет 

дождь»ст

р.37 

Учитьдетейобразноотражатьврисункахвпечатленияотокружающейжизни. 

Закреплятьумениестроитькомпозициюрисунка.Учитьпользоватьсяприобретеннымиприемамидляпередачиявления

врисунке. 
Упражнятьврисованиипростымицветнымикарандашами. 

«Веселые 

игрушки»стр

.39 

Развиватьэстетическоевосприятие,образныепредставленияивоображениедетей.Познакомитьсдеревяннойрезнойбо

городскойигрушкой.Учитьвыделятьвыразительныесредстваэтоговида народныхигрушек. 
Воспитыватьинтерес илюбовькнародномутворчеству. 

2неделя 

«Дымковская 

слобода»стр.4

2 

Развивать эстетическое восприятие, образные представления, чувство цвета и композиции. Закреплять 

знаниядетейодымковскихигрушках,одымковскойросписи.Закреплятьэмоциональноположительноеотношениек 
народномудекоративномуискусству. 

«Девочка в 

нарядномплатье» 
стр.43 

Учитьдетейрисоватьфигуручеловека,передаватьформуплатья.Продолжать 

учитьрисоватькрупно,навесьлист.Закреплятьприемырисованияизакрашиваниярисункакарандашом.Учитьанализи

роватьиоценивать 
своирисункиитоварищей,отмечатьинтересные решения. 

3неделя 

«Знакомство с 

городецкойросписью» 

стр.43 

Познакомить детей с городецкой росписью. Учить выделять ее яркий, нарядный колорит, композицию 

узора,мазки,точки,черточки.Учитьрисоватьэтиэлементыкисточкой.Развивать эстетическоевосприятие,чувство 

цвета,чувствопрекрасного.Вызыватьжеланиесоздаватькрасивыйузор. 

«Городецкаяроспись» 
стр.44 

Развиватьэстетическоевосприятие,чувствоцвета,ритма,композиции. Продолжатьзнакомитьдетейс 
городецкойросписью.Учитьрисоватьэлементыросписи.Упражнятьвсоставленииоттенковцвета. 

4неделя 

«Какмыиграливп

одвижнуюигру 

«Медведь и 

пчелы»»стр.45 

Продолжатьформироватьудетейобразныепредставления,воображение.Развиватьумениесоздаватьсюжетныекомпо

зиции, определенные содержанием игры. Упражнять в разнообразных приемах 

рисования.Вызыватьрадостьотсозданных образовигры. 

«Дымковская 

слобода»стр.4

2 

Развиватьэстетическоевосприятие,образныепредставления,чувствоцветаикомпозиции.Закреплятьзнания 
детейодымковскихигрушках,одымковскойросписи.Закреплятьэмоциональноположительноеотношениекнародном

удекоративномуискусству. 

Ноябрь 
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1неделя 

«Чтонамосеньпринесла» Закреплятьобразныепредставленияодарахосени.Продолжатьформироватьумениерисоватьгрибы,овощии 
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стр.45 фрукты,передаваяихформу,цвет,характерныеособенности.Развиватьстремлениесоздаватьпредметыдля 
игр. 

«Автобус, 

украшенныйфлажками,ед

етпоулице» 

стр.47 

Учить детей изображать отдельные виды транспорта. Учить красиво размещать изображение на листе, 

рисоватькрупно.Закреплять умениерисоватькарандашами.Учитьзакрашиватьрисунки,используяразныйнажимна 
карандашдлясозданияоттенковцвета.Учитьанализироватьиоцениватьсвоирисункии товарищей. 

2неделя 

«Сказочные 

домики»стр.4

8 

Учитьдетейсоздаватьобразсказочногодома.Закреплятьумениерисоватьразнымизнакомымиматериалами, 
выбираяихпосвоемужеланию.Учитьзакрашиватьрисунки,используяразныйнажимнакарандашдлясоздания 

оттенковцвета.Учитьанализироватьиоцениватьсвои рисунки. 

«Закладки для 

книги»стр.50 

Продолжать обогащать представления детей о народном творчестве. Расширять знание о 

городецкойросписи.учитьрасполагатьросписьнаполосе,составлятьоттенкицветов.Развиватьэстетическоевосприят

ие, 

чувствоцвета,ритма. 
3неделя 

«Моялюбимаясказка» 
стр.51 

Учитьдетейпередаватьврисункеэпизодылюбимойсказки.Развиватьвоображение,творчество.Формировать 
эстетическуюоценку,эстетическоеотношениексозданномуобразусказки. 

«Грузоваямашина» 
стр.52 

Учитьдетейизображатьпредметы,состоящиеизнесколькихчастей.Учитьправильнопередаватьееформу,ее 
характерныеособенности.Закреплятьнавыкрисованиявертикальныхигоризонтальныхлиний. 

4неделя 

«Роспись 

олешка»стр.

54 

Учитьдетейрасписыватьобъемныеизделияпомотивамнародныхдекоративныхузоров.Учитьвыделять 
основные 

узора,ихрасположение.Закреплятьприемырисованиякрасками.Учитьанализироватьиоцениватьсвоирисунки. 

«Рисованиепозамыслу»с

тр.55 

Развивать умение детей задумывать содержание своего рисунка и доводить замысел до конца. 

Продолжатьучитьрисоватьакварелью.Развиватьвоображение,творчество.Продолжатьформироватьумениеоце

нивать 
работы,выделятьинтересныеизображения. 

Декабрь 

1неделя 

«Зима»

стр.55 

Учитьдетейпередаватьврисунке картинузимы вполе,влесу,впоселке.Закреплять умение рисоватьразныедома 

идеревья.Учитьрисовать,сочетая врисунке  разные материалы:восковые мелки,сангинуигуашь. 
Развиватьобразноевосприятие,творчество. 

«Большиеималенькиеели» 
стр.57 

Учитьрасполагатьизображениенаширокойполосе.Учитьпередаватьразличияповысотестарыхимолодыхдеревьев,их

окраскуистроение.Развиватьэстетические чувстваиобразное восприятие. 
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2неделя 

«Синиеикрасныептицы» 
стр.58 

Учитьдетейпередаватьврисункепоэтическийобраз,подбиратьцветовуюгамму,красиворасполагатьптицна 
листебумаги.Закреплятьумениерисоватьакварелью.Развиватьэстетическоевосприятие,чувствоцвета, 
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 эстетическоевосприятие. 

«Городецкая 

росписьдеревяннойдоски» 

стр.59 

Учить детей расписывать шаблон по мотивам городецкой росписи.учить выделять декоративные 

элементыросписи,ихкомпозиционноерасположение,колорит.Развиватьчувстворитма,цвета,композиции. 

3неделя 

«Рисованиепозамыслу» 
стр.60 

Учитьдетейсамостоятельнонамечатьсодержание рисунка,выбиратьразмерицветбумаги,краски,карандаши. 
Развиватьумениевыделятьинтересныерисунки,объясняясвойвыбор. 

«Снежинки»

стр.61 

Учитьдетейрисоватьузор набумагевформерозетты.Закреплятьумениерисоватьконцомкисти. Воспитывать 

самостоятельность.Развиватьобразноепредставление,воображение.Вызыватьрадостьотсозданиятонкого,изящного

рисунка. 

4неделя 

«Наша нарядная 

елка»стр.63 

Учитьдетейпередаватьврисункевпечатленияотновогоднегопраздника,создаватьобразнаряднойелки.Учить 

смешиватькраскинапалитредляполученияразныхоттенков.Развиватьобразноевосприятие,эстетическиечувства,обр

азныепредставления. 

«Усатый-полосатый» 
стр.63 

Учитьдетейпередаватьврисункеобразкотенка.Закреплятьумениеизображатьживотных.Развиватьобразное 
восприятиеивоображение.Вызыватьрадостьотсозданиярисунка. 

январь 

1неделя 

«Что мне больше 

всегопонравилосьна 

новогоднем 

празднике»стр.64 

Учитьдетейотражатьвпечатленияотновогоднегопраздника;рисоватьодин,дваилиболеепредметов,объединяяихоб

щимсодержанием.Передаватьврисункеформу,строение,пропорциипредметов,их 

характерныеособенности.Учитькрасиворасполагатьрисунокналисте.Развиватьвоображение,творчество,самостоят

ельность. 

«Детигуляютзимойнаучас

тке» 
стр.66 

Учитьдетейпередаватьврисункенесложныйсюжет.Закреплять умениерисоватьфигуручеловека,передавать 
форму,пропорции. УчитьдетейпередаватьврисункеУчитьдетейпередаватьврисунке,простыедвижениярукиног. 

2неделя 

«Городецкаяроспись» 
стр.67 

Продолжатьзнакомитьсгородецкойросписью.Развиватьхудожественный вкус.Учитьприемамгородецкой 
росписи,закреплять умениерисоватькистьюикрасками. 

«Машинынашегогорода» 
стр.69 

Учитьдетейизображатьразныеавтомобили.Развиватьтворчество.Закреплятьумениерисоватьпредметы 
прямолинейнойформы.Упражнятьврисованииизакрашиваниирисунковкарандашом. 

3неделя 

«Охотникиизайцы» 
стр.70 

Развиватьобразныепредставления.Закреплятьумениесоздаватьврисункевыразительныеобразыигры. 
Развиватьхудожественноетворчество. 

«Помотивамгородецкой 
росписи» 

Продолжитьразвиватьдетскоеизобразительноетворчество.Упражнятьвподбореразныхоттенководного 
цвета.Закреплятьтехническиенавыкииуменияврисовании.Учитьрассказыватьосвоихрисункахирисунках 
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стр.71 своихтоварищей. 

Февраль 

1неделя 

«Красивое дерево 

зимой»стр.73 

Учитьдетейсоздаватьврисункеобраздерева.Закреплятьумениеиспользоватьразныйнажимнакарандаш,дляпередачи

разныхоттенков.Учитьиспользоватьлинииразнойинтенсивности. Развитьэстетическуюоценку, 

эстетическоевосприятие. 

«Помотивамхохломскойр

осписи» 

стр.75 

Учитьдетейрисоватьволнистыелинии,короткиезавиткиитравинки. 

Упражнятьврисованиитонких,плавныхлинийконцомкисти.Закреплять 

умениеравномерночередоватьягодыилистьянаполосе,умениепередавать 
колоритхохломскойросписи. 

2неделя 

«Солдатнапосту»с

тр.76 

Учитьдетейсоздаватьврисункеобразвоина.Закреплятьумениерасполагатьизображениеналистебумаги, 

рисоватькрупно.Использоватьнавыкирисованияизакрашиванияизображения.Воспитыватьинтересиуважение к 

Российскойармии. 

«Дерево в 

инее»стр.7

6 

Развиватьэстетическоевосприятие.Закреплятьумениепередаватьврисункекрасотуприроды.Упражнятьв 
рисованиисангиной,гуашью.Вызыватьэстетическиечувства,развиватьумениелюбоватьсякрасотойприродыисозда

нными изображениями. 

3неделя 

«Золотая 

хохлома»стр

.78 

Продолжатьзнакомитьсизделиями,украшеннымихохломскойросписью.Учитьвыделятькомпозициюузора. 
Развиватьэстетическоевосприятие,чувствоцвета,композиции.Упражнятьвразнообразныхприемахработыкистью. 

«Пограничникссобакой» 
стр.79 

Упражнятьдетейвизображениичеловекаиживотного.Учитьудачнорасполагатьизображениеналисте. 
Закреплятьприемырисованияизакрашиваниярисунковкарандашом. 

4неделя 

«Домиктрехпоросят» 
стр.80 

Учитьдетейрисоватькартинкупосказке.Учитьудачнорасполагатьизображениеналисте.Упражнятьв 
рисованиисангиной.Развиватьвоображение,творчество,самостоятельность. 

«Интересное в 

детскомсаду» 
стр.82 

Учитьдетейзадумыватьсодержаниерисунканаосновеполученныхвпечатлений.Развиватьфантазию,творческуюакти

вность.Закреплятьтехническиеуменияинавыкирисованияразнымиматериалами. 

Март 

1неделя 

«Детиделаютзарядку»с

тр.82 

Учитьдетейопределятьипередаватьотносительнуювеличинучастейтела,общеестроение 

фигурычеловека,изменениеположенияруквовремяфиз.упражнений.развиватьсамостоятельность,творчество, 

умение 

рассказыватьосвоихрисунках. 
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«Картинкакпразднику8 
марта» 

Вызыватьжеланиенарисоватькрасивуюкартинкуопразднике8марта.Закрепить умениеизображатьфигуры 
взрослогоиребенка.Воспитывать уважениеилюбовькмаме,стремлениесделатьейприятное. 
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стр.83  

2неделя 

«Росписькувшинчиков» 
стр. 84 

Учитьдетейрасписыватьглиняныеизделия,используядляэтогоцветовуюгаммуиэлементыузора, 
характерныедляросписикерамики.Развиватьэстетическоевосприятие,творчество. 

«Красивыецветы»

стр.85 

Развиватьэстетическоевосприятие,образныепредставления,воображениеитворчество,умениеиспользоватьусвоенн

ыеприемырисования.Формироватьстремлениепреобразовыватьокружающуюсреду,вноситьвнее 
элементыкрасоты. 

3неделя 

«Лисаизаяц» 
стр.86 

Продолжатьразвиватьобразныепредставления,воображение.Формироватьумениепередаватьврисунке 
образысказок.Закреплятьприемырисованияразнымиматериалами. 

«Рисованиепозамыслу» 
стр.88 

Развиватьобразныепредставления,воображение.Учитьзадумыватьсодержаниесвоейработы.Учитьдоводить 
делодоконца.Упражнятьврисованиивосковымимелками,простымкарандашом. 

4неделя 

«Искусство 

гжельскойросписи» 

стр.89 

Познакомитьдетейсискусствомгжельскойросписи.Развиватьумениевыделитьееспецифику.Формироватьумениепе

редаватьэлементыросписи.Воспитыватьинтерескнародномудекоративномутворчеству. 

«Нарисуюузор»

стр.90 

Учитьзадумыватьивыполнятьузорвстиленароднойросписи,передаваяееколорит,элементы.Закреплять 
умениестроитьузор,подбиратьнужныйформатбумаги. Воспитыватьинтерескнародномудекоративномутворчеству. 

Апрель 

1неделя 

«Этоон,этоон,лен

инградскийпочта

льон» 
стр.91 

Учитьсоздаватьврисункеобразгероялит.произведения.закреплятьумениерисоватьпростымкарандашомспоследую

щим закрашивание цветными. Отрабатывать навык аккуратного закрашивания. Развивать умениеоцениватьсои 

рисункии рисункитоварищей. 

«Ясмамойидувдетскийсад

» 
стр.92 

Вызвать удетейжеланиепередатьврисункерадостьотвстречисродителями.Закреплять умениерисовать 
фигуру человека. Прорисовывать простым карандашом основные части, а затем закрашивать, используя 

разныеприемы. 

2неделя 

«Росписьпетуха» 
стр.94 

Учитьдетейрасписыватьвылепленнуюигрушкупомотивамдымковскогоорнамента.Развиватьэстетические 
чувства,эстетическоевосприятие,творчество.Воспитыватьуважениектрудународныхмастеров. 

«СпасскаябашняКремля» 
стр.97 

Учитьпередаватьконструкциюбашни.Развиватьглазомер,зрительно-двигательныекоординации.Упражнятьв 
созданиипервичногокарандашногонаброска.Формированиеобщественныхпредставлений,любвикРодине. 

3неделя 

«Гжельскиеузоры» Продолжитьзнакомствосгжельскойросписью.Развиватьэстетическоевосприятие,творчество.Формировать 
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стр.99 умениерисоватьэлементы,характерныегжельскойросписи. 

«Красивыецветы» 
стр.99 

Закреплятьпредставленияизнанияоразныхвидахнародногоискусства.Учитьзадумыватькрасивыйи 
необычныйцветок.Развиватьтворчествоивоображение. 

4неделя 

«Детитанцуют вд\с» 
стр.100 

Отрабатыватьумениеизображатьфигурычеловекавдвижении.Закреплятьприемырисованиякарандашами, 
развиватьэмоциональноположительноеотношениексозданиюизображения. 

«Красивыецветы» 
стр.99 

Закреплятьпредставленияизнанияоразныхвидахнародногоискусства.Учитьзадумыватькрасивыйи 
необычныйцветок.Развиватьтворчествоивоображение. 

Май 

1неделя 

«Салютнад городомв 
честь праздника 

Победы»стр.101 

УчитьдетейотражатьврисункевпечатленияотпраздникаПобеды,создаватькомпозициюрисунка, 
располагать внизу дома, вверху салют. Развивать художественноетворчество, эстетическое 

восприятие.Воспитыватьчувство гордостизасвоюРодину. 

«Росписьсилуэтов 

гжельской 

посуды»стр.1

03 

Учитьдетейрасписыватьпосуду,располагаяузорпоформе.Развиватьхудожественноетворчество, 

эстетическоевосприятие,чувстворитма.Закреплятьумениерисоватьакварельнымикрасками,готовитьнапалитре 

нужныеоттенкицвета. 

2неделя 

«Цветутсады» 
стр.104 

Закреплятьумениеизображатькартиныприроды.Учитьрасполагатьизображениеповсемулисту.Развивать 
умениерисоватьразнымикрасками.Развиватьхудожественноетворчество,эстетическоевосприятие. 

«Бабочкилетаютнадлугом

» 

стр.105 

Учитьотражатьврисункахнесложный 

сюжет.Развиватьцветовоевосприятие.Учитьсоздатьконтурыбабочекнепрерывнолинией.Закреплятьумениерисоват

ьакварелью.Учитьсочетатьакварельигуашь.Развивать 
эстетическоевосприятие. 

3неделя 

«Радуга» 
стр.107 

Учитьдетейсоздаватьсвоимируками полезныевещи.Развиватьэстетическоечувство. Формироватьжелание 
создаватьколлективнополезныеикрасивыевещи. 

«Цветныестраницы» 
стр.108 

Учитьдетейзадумыватьсодержаниесвоегорисункавопределеннойцветовойгамме.Добиватьсяобразного 
решениянамеченнойтемы.Развиватьвоображениеитворчество. 

  

 

Непосредственная образовательная 

деятельностьЛепка 

Т.С.Комарова«Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду» 
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1. «Грибы»стр.29 Развиватьвосприятие,умениезамечатьотличияотосновнойформы.Закреплятьумениелепитьпредметы 

или их части круглой, овальной формы, пользуясь движением всей кисти и 

пальцев.Учитьпередаватьнекоторыехарактерныепризнаки:углубление,загнутыекраяшляпокгрибов, 

утолщающиесяножки. 

Сентябрь 

2. «Вылепи какие хочешь 

овощиифруктыдля 

игрывмагазин» 

стр.32 

Закреплятьумениедетейпередаватьвлепкеформуразныховощей(моркови,свеклы,репы,огурцаидр.).

Учитьпередаватьвлепкехарактерные особенностикаждогоовоща,пользуясьприемами 

раскатывания,сглаживанияпальцами,прищипывания,оттягивания. 

Сентябрь 

3. «Красивыептички»(по

мотивамнародных 

дымковскихигрушек)стр.37 

Развивать эстетическое восприятие детей. Вызвать положительное эмоциональное отношение 

кнароднымигрушкам.Закреплятьприемылепки:раскатываниеглины,оттягивание,сплющивание, 

прищипывание.Развиватьтворчество. 

Октябрь 

4. «КакмаленькийМишутка 

увидел,чтоизегомисочкивсесъ

едено»стр.39 

Формировать удетейнавыкисоздаватьвлепкесказочныйобраз.Учитьлепить 

фигурумедвежонка,передаваяформучастей,ихотносительнуювеличину,расположениепоотношению

другкдругу. 

Подводитьквыразительномуизображениюперсонажасказки.Развиватьвоображение. 

Октябрь 

5. «Козлик»(помотивам 

дымковскойигрушки)стр.41 

Продолжатьучитьдетейлепитьфигурупонародным(дымковским)мотивам;использоватьприемраскат

ывания столбика,сгибания егоиразрезаниястекой с двухконцов(так лепятся ноги). 

Развиватьэстетическоевосприятие. 

Ноябрь 

6. «Вылеписвоюлюбимую

игрушку»стр.51 

Формироватьудетейсоздаватьвлепкеобразлюбимойигрушки.Закреплятьразнообразные 

приемы лепки ладошками и пальцами. Воспитывать стремление доводить начатое до 

конца.Формироватьэстетическоеотношениексвоимработам, учитьоцениватьих. 

Ноябрь 

7. «Девочка в зимней 

шубке»стр.60 

Закреплять у детей умение лепить фигуру человека, правильно передавая форму одежды, 

частейтела.Закреплятьумениеиспользоватьусвоенныеранееприемысоединениячастей,сглаживания 

местскрепления. 

Декабрь 

8. «Снегурочка»стр.64 ФормироватьудетейпередаватьвлепкеобразСнегурочки.Закреплятьумениеизображатьфигуручелове

ка:форму,расположение ивеличинучастей.Учитьоцениватьсвоиработы, замечать 

выразительноерешениеизображения. 

Декабрь 

9. «Еж»Д.Н.КолдинаЛепкасд

етьми5-6лет 

Занятие№8 

Страница20 

Продолжатьучитьдетейсочетатьвподелкеприродныйматериалипластилин.Закреплятьумениепередав

атьвлепке пропорциональныесоотношение частейиихрасположение. 

Январь 
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10. «Зайчик»стр.67 Закреплятьумениедетейизображатьживотных,передаваяформу,строениеивеличинучастей. Январь 
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  Продолжать учитьсамостоятельно,доводитьизделиедозадуманногообраза.  

11. ПозамыслуСтр.81 Закреплятьумениедетейсамостоятельноопределятьсодержаниедлясвоейработы,доводить 

задуманноедоконца.Закреплятьприемылепки. 

Февраль 

12. Позамыслу«Деньзащитниково

течества» 

Воспитывать стремление задумывать интересное содержание своей лепки, доводить начатое 

делодоконца.Закреплятьранее усвоенныеумения инавыки.Воспитыватьинициативу, 

самостоятельность,творчество. 

Февраль 

13. «Кувшинчик»Стр.83 Развиватьвоображение,формироватьумениеизображатьпосуду,добиватьсявоплощениязамысла, 

используяразнообразныеприемылепки.Развиватьтворчество. 

Март 

14. «Божьякоровка»Д.Н.Колдина

Лепка сдетьми 5-6лет 

Занятие№35 

Страница49 

Продолжатьучитьдетейсочетатьвподелкеприродныематериал(половинкаскорлупыгрецкогоореха )с 

пластилином. Учить наносить пластилин на полукруглый предмет, 

самостоятельнодоводитьизделиедо задуманного образа. 

Март 

 
15 

«Петух»

Стр.91 

Продолжатьучитьдетейлепитьзнакомыепредметы.Закреплятьумениеделитьпластилинначастиразлич

ныхпредметовприпомощистеки,передаватьпропорциичастейпредмета.Развивать 

творчество,эстетическоевосприятие,образныепредставления. 

Апрель 

16. «Дымковскаяутка»Д.Н.Колд

ина Лепка с детьми5-6лет 

Занятие№6Страница18 

Продолжатьзнакомитьдетейсизделияминародныхпромыслов,закреплятьиуглублятьзнанияодымковс

койигрушке.Приобщатькизготовлениюизпластилинаигрушекпотипудымковских. 

Апрель 

17. «Танк» 

Д.Н.Колдина Лепка с 

детьми5-6лет 

Занятие№23 

Страница37 

Формировать умение лепить танк из отдельных частей ,правильно передавать их форму 

ипропорции.Упражнятьвприемахскатывания,раскатыванияиприплющивания.Продолжатьучитьсоед

инятьвылепленные частиводноцелое,плотносоединятьихметодомпримазывания. 

Май 

18  
Позамыслу 

«Зоопаркдлякукол» 

(коллективнаяработа)Стр.104 

Воспитыватьстремлениезадумыватьинтересноесодержаниесвоейлепки,доводитьначатоеделодокон

ца.Закреплятьранее усвоенныеумения инавыки.Воспитыватьинициативу, 

самостоятельность,творчество. 

Май 

 

Непосредственнаяобразовательнаядеятельность 
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Аппликация 

Т.С.Комарова«Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду» 

 
1. Налеснойполянкев

ырослигрибы 

Развиватьобразныепредставления.Закреплятьумениевырезатьпредметыиихчастикруглойиовальнойформы.

Упражнятьвзакругленииугловупрямоугольника, треугольника.Учить: 

- вырезатьбольшиеималенькиегрибыпочастям,составлятьнесложнуюкрасивуюкомпозицию; 

- разрывать неширокую полосу бумаги мелкими движениями 

пальцевдля изображениятравы,мхаоколо грибов 

сентябрь 

2. Огурцыипомидорыл

ежатна тарелке 

Продолжатьотрабатыватьумениевырезыватьпредметыкруглойиовальнойформыизквадратовипрямоугольни

ков, срезая углы способом закругления. Закреплять умение аккуратно наклеиватьизображение. 

сентябрь 

1. Блюдосфруктамиия

годами 

(коллективнаяработа) 

Продолжать отрабатывать приемы вырезывания предметов круглой и овальной формы. Учить 

делатьножницаминебольшиевыемкидляпередачихарактерныхособенностейпредметов.Закреплятьприемы 

аккуратногонаклеивания.Формироватьнавыкиколлективнойработы.Развиватьчувствокомпозиции. 

октябрь 

2. Нашлюбимыймишкаие

годрузья 

Учить детей создавать изображение любимой игрушки из частей, правильно передавая их форму 

иотносительнуювеличину.Закреплятьумениевырезыватьчастикруглойиовальнойформы,аккуратно 

наклеиватьизображение,красиворасполагатьегоналистебумаги.Развиватьчувствокомпозиции 

октябрь 

3. Дома на нашей 

улице.(коллективнаяр

абота) 

Учить передавать в аппликации образ сельской (городской) улицы. Уточнять представления о 

величинепредметов: высокий, низкий, большой, маленький. Упражнять в приемах вырезывания по 

прямой и покосой.Закреплятьумениеаккуратнопользоватьсяножницами,кисточкой,клеем.Воспитывать: 

- навыкиколлективнойработы; 

- удовольствиеирадостьотсозданнойкартины 

ноябрь 

4. Машиныедутпоулице.(

Коллективная работа) 

Учить детей передавать форму и взаимное расположение частей разных машин. Закреплять 

умениясоздаватьколлективную композицию,закреплятьразнообразныеприемывырезыванияпопрямой,по 

кругу,приемыаккуратногонаклеивания. 

ноябрь 

5. Большойималенький

бокальчики 

Учитьвырезыватьсимметричныепредметыизбумаги,сложеннойвдвое,ср

езаярасширяющуюся книзуполоску. 

Закреплятьумениеаккуратнонаклеивать. 

Вызыватьжеланиедополнятькомпозициюсоответствующимип

редметами,деталями 

декабрь 
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6. Новогодняяпозд

равительнаяоткр

ытка 

Учить делать поздравительные открытки, подбирая и создавая соответствующее празднику 

изображение.Продолжать учить вырезывать одинаковые части из бумаги, сложенной гармошкой, а 

симметричные - 

избумаги,сложеннойвдвое.Закреплятьприемывырезыванияинаклеивания.Развиватьэстетическое 

восприятие,образныепредставления 

декабрь 

7. Петрушканаелке Учитьсоздаватьизображениеизбумаги.Закреплятьумение: 

- вырезыватьчастиовальнойформы; 

- вырезывать на глаз мелкие детали, аккуратно наклеивать 

изображения набольшой лист. 

Упражнятьв вырезываниисимметричныхчастейодеждыизбумаги,сложеннойвдвое. 

Формироватьнавыкиколлективнойработы.Развиватьчувствоцвета,композиции 

январь 

8. Красивые рыбки 

ваквариуме.(колл

ективная 

композиция) 

Развивать: 

- цветовоевосприятие; 

- чувствокомпозиции; 

- умение рассматривать и оценивать созданные 

изображения.Упражнятьвподборе разных оттенковцвета. 

Закреплятьприемывырезыванияиаккуратногонаклеивания 

январь 

9. Матросссигнальными

флажками 

Упражнятьвизображениичеловека;ввырезываниичастейкостюма,рук,ног,головы.Учитьпере

даватьваппликациипростейшиедвиженияфигурычеловека. 

Закреплятьумениевырезыватьсимметричныечастиизбумаги,сложеннойвдвое,красиворасполагать 

изображениеналисте 

февраль 

10. Пароход Учить детей создавать образную картину, применяя полученные раннее навыки: срезание углов 

упрямоугольников,вырезываниедругихчастейкорабляидеталейразнообразнойформы.Упражнятьввырезыва

нииодинаковыхчастейизбумаги,сложеннойгармошкой.Закреплять умение красиво 

располагатьизображениеналисте.Развиватьвоображение. 

февраль 

11. Вырежиинаклейкакуюх

очешьигрушку 

Учить: 

-задумыватьнесложныйсюжетдляпередачиваппликации; 

-выбиратьнаиболееинтересные,выразительныеработы,объяснятьсвойвыбор. 

Закреплятьусвоенныеранееприемывырезывания.Воспитыватьактивность,самостоятельность,творчество. 

март 

12. Сказочнаяптица Закреплять: март 
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  -умениевырезатьчастипредметыразнойформыисоставлятьизнихизображение 

-

умениевырезатьсимметричныечастиизбумаги,сложеннойвдвое(хвостыразнойконфигурации).Учитьпере

даватьобразсказочнойптицы,украшатьотдельные частиидеталиизображения. 

Ра звивa тьвоображение,активность,творчество,умение выделятькрасивыеработы,рассказыватьо 

них 

 

13. Поезд 

(коллективнаяработа) 

Закреплятьумениедетейвырезыватьосновнуючастьпредметапрямоугольнойформысхарактерными 

признаками(закругление 

углов),вырезыватьинаклеиватьчастиразнойформы.Упражнятьввырезываниипредметоводинаковойформыи

збумаги,сложеннойгармошкой.Развиватьнавыкиколлективнойработы. 

апрель 

14. Пригласительныйбилет

родителям 

напразднование Дня 

Победы 

Закреплятьумениезадумыватьсодержаниесвоейработы.Упражнятьвиспользованиизнакомыхспособовработ

ыножницами. 

Учитьподбиратьцвета,правильнопередаватьсоотношениеповеличине.Развиватьэстетическиечувства, 

воображение 

апрель 

15. Весеннийковер Закреплятьумениесоздаватьчастиколлективнойкомпозиции. 

Упражнять в симметричном расположении изображений на квадрате и полосе, в различных 

приемахвырезывания.Развиватьэстетическиечувства(композиции,цвета,ритма)иэстетическоевосприятие 

май 

16. Загадки Развивать образные представления, воображение и творчество. Упражнять в создании 

изображенийразличныхпредметовизразныхгеометрическихфигур,преобразованиифигур 

путемразрезанияпопрямойподиагоналинанесколькочастей.Закреплятьумениесоставлятьизображени

епочастямиз 

разныхфигур,аккуратнонаклеивать. 

май 

 

Непосредственнаяобразовательнаядеятельность 

по ознакомлениюс предметным и социальным окружением(О.В. 

Дыбина)иознакомлениес природойвдетском саду(О.А.Соломенникова) 



 

 

 Дата Тема Программноесодержание 

1 сентябрь Наступилаосень Закрепление знаний детей о сезонных изменениях в природе осенью, о деревьях и осенних 

листьях.Продолжатьформироватьпредставлениеочередованиивремѐнгода.Закреплятьзнанияосезонн

ыхизменениях в природе осенью; о знакомых деревьях и их листьях; Развивать умение 

устанавливатьпричинно-следственные связивприроде. 

Воспитыватьлюбовькприроде,эмоциональноотзываться 

накрасотуосеннеголеса,деревьев,листьев,видетьпрекрасное вовсех проявлениях золотойосени. 

О.А.Соломенникова 

2  Предметы,облегча

ющие 

трудчеловекавбыт

у. 

Формироватьпредставлениядетейопредметах,облегчающихтрудчеловекавбыту;обратитьвнимание 

на то, что они служат человеку и он должен бережно к ним относиться; закреплятьпредставления о 

том,что предметыимеютразное назначение. 

О.В.Дыбина 

3  Экологическая 

тропаосенью(наулиц

е) 

Расширять представления об объектах экологической тропы и о сезонных изменениях в 

природе.Формироватьэстетическоеотношениекокружающейдействительности.Систематизироватьзн

анияопользерастенийдлячеловека иживотных. 

О.А.Соломенникова 

4  Моя семья Продолжать формировать у детей интерес к семье, членам семьи. Побуждать называть 

имена,отчества членов семьи; рассказывать об их профессиях, о том, какие они, что любят делать 

дома, чемзанятынаработе.Воспитывать чуткоеотношение ксамымблизкимлюдям–членамсемьи. 

О.В.Дыбина 

5  Во садули, вогороде Расширятьпредставлениядетейомногообразиимирарастений;обовощах,фруктахиягодах;учитьузнава

ть их и правильно называть овощи, фрукты и ягоды. Формировать общие представления опользе 

овощейифруктов, оразнообразииблюдиз них. 

О.А.Соломенникова 

6  Моидрузья Расширять знания о сверстниках, закреплять правила доброжелательного отношения к 

ним:поделись игрушкой, разговаривай вежливо, приветливо, если кому-то из ребят группы 

грустно,поговорис ним,поиграй,всегда помогай,друзейвыручай. 

О.В.Дыбина 

7  Домашниеживотные Закреплятьпонятиедетейодомашнихживотных.Познакомитьсоднимизних–собакой.Развивать 

логическоемышление,умениеклассифицировать,познавательнуюактивность. 

Воспитыватьгуманноеотношениекживотным,чувствоответственностизатех,когоприручили. 97 
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   О.А.Соломенникова 

8  Что 

предметрасскаж

етосебе 

Побуждатьдетейвыделятьособенностипредметов:размер,форму,цвет,материал,части,функции,назна

чение.Продолжатьсовершенствоватьумениеописыватьпредметыпоихпризнакам. 

О.В.Дыбина 

9 октябрь Прогулка

полесу 

Расширять представления детей о разнообразии растительного мира. Дать знания о 

видовомразнообразии лесов: лиственный, хвойный, смешанный. Формировать представления о 

том, что длячеловека экологически чистая окружающая среда является фактором здоровья. Учить 

детейназыватьотличительныеособенностидеревьевикустарников. 

Формироватьбережноеотношениекприроде. Систематизировать знания о пользе леса в жизни 

человека и животных, о правильномповедениивлесу. 

О.А.Соломенникова 

10  Мыдрузья Закрепитьпонятие"друзья".Учитьпониматьзначениеслов"друзья","знакомые".Учитьценитьдружбу,б

еречьее. 

Воспитыватьчувствовзаимовыручки,взаимопомощи,уменияигратьвместеиуступатьдругдругу; 

О.В.Дыбина 

11  Осенины Формироватьпредставленияочередованиивременгода.Закреплятьзнанияосезонныхизмененияхвприр

оде.Расширятьпредставленияобовощахифруктах.Знакомитьстрадиционнымнародным 

календарем. 

О.А.Соломенникова 

12  Коллекционербумаги Расширятьпредставлениядетейоразныхвидахбумагииеекачествах;совершенствоватьумениеопределя

тьпредметыпопризнакам материала. 

О.В.Дыбина 

13  Берегитеживотных! Расширять представления детей о многообразии животного мира. Закреплять знания о 

животныхродного края.Воспитывать осознанное бережное отношение к миру природы. 

Формироватьпредставления о том, что человек это часть природы, что он должен беречь, охранять и 

защищать ее.Развиватьтворчество, инициативуиумениеработатьвколлективе. 

О.А.Соломенникова 

14  Детскийсад Показатьобщественнуюзначимостьдетскогосада:родителиработают,ониспокойны,таккаквихотсутст

вие о детях заботятся сотрудники детского сада. Сотрудников детского сада 

надоблагодаритьзазаботу,уважатьихтруд,бережнокнемуотноситься. 

О.В.Дыбина 
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15  Пернатыедрузья Формировать представления о зимующих и перелетных птицах. Учить отгадывать 

загадки.Развивать интерес к миру пернатых, любознательность. Дать представление о значении 

птиц 

дляокружающейприроды.Развиватьвнимание,творческуюактивность,желаниезаботитьсяоптицах. 

О.А.Соломенникова 

16 ноябрь НарядыкуклыТани Познакомить детей с разными видами тканей, обратить внимание на отдельные свойства 

тканей(впитываемость);побуждатьустанавливатьпричинно-

следственныесвязимеждуиспользованиемтканейивременем года. 

О.В.Дыбина 

17  Чтомызнаем о рыбах. Уточнитьизакрепитьзнанияорыбах;датьпредставленияобакуле,соме.Развиватьмышление,формирова

тьумственныедействия. 

О.А.Соломенникова 

18  Игрыводворе Знакомитьдетейсэлементарнымиосновамибезопасностижизнедеятельности;обсудитьвозможныеопас

ные ситуации, которые могут возникнуть при играх во дворе дома, катании на велосипеде вчерте 

города; знакомить с необходимыми мерами предосторожности, с номером телефона 

«03»(научитьвызывать«Скорую медицинскуюпомощь»). 

О.В.Дыбина 

19  Вмиреметалла Знакомить детей со свойствами и качествами металла. Учить находить металлические предметы 

вближайшемокружении. 

О.В.Дыбина 

20  Как 

животныепомогаю

тчеловеку 

Расширятьпредставлениядетейоживотныхразныхстраниконтинентов.Способствоватьформированию

представленийотом,какживотные могутпомогатьчеловеку. 

О.А.Соломенникова 

21  Вгостяхукастелянши Познакомитьдетейсделовымииличностнымикачествамикастелянши,собщественнойзначимостиее 

труда. Развиватьдоброжелательноеотношениек ней. 

О.В.Дыбина 
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22  Какдикиеживотныег

отовятся к зиме 

Закреплять обобщающее понятие «Дикие животные», учить отгадывать описательные загадки 

одикихживотных,датьэлементарныепредставленияотом,какдикиеживотныеготовятсякзиме:лиса,мед

ведь, белка, заяц,волк, лось, ѐж. 

Воспитыватьбережноеотношениекживотным,воспитыватьжеланиепомогатьдругим,любовькприроде 

родного края. 

О.А.Соломенникова 
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23  Семья Обогощатьпредставлениеосемье,каколюдях,которыеживутвместе.Учитьстроитьэлементарныеродстве

нные связи. Воспитывать любящее заботливое отношение к членам своей семьи, 

чувствогордостизасвою семью. 

О.В.Дыбина 

24 декабрь Лес -наше богатство Раскрытьэстетическое,познавательное,оздоровительное,практическоезначениеприродывжизнилюде

й.Учитьбыть осторожнымивлесу. Формироватьудетейнормыповедения вприроде . 

Воспитыватьбережноеотношениекприроде. 

О.А.Соломенникова 

25  Песняколокольчика Закреплятьзнанияостекле,металле,дереве;ихсвойствах.Познакомитьсисториейколоколовиколокольч

иковна Русиивдругихстранах. 

О.В.Дыбина 

26  Зимние явления 

вприроде 

Расширять представления о зимних изменениях в природе. Закреплять знания о зимних 

месяцах.Активизировать словарный запас (снегопад, метель, изморозь). Учить получать знания о 

свойствахснегавпроцессеопытническойдеятельности.Развиватьпознавательнуюактивность,творчес

тво. 

О.А.Соломенникова 

27  Посуда Закрепить с детьми знания о посуде. Уметь различать кухонную, столовую, чайную 

посуду,называтьчастипосудыивнешниепризнаки.Активизироватьсловарьподаннойтеме.Воспитыват

ьбережноеотношениек посуде. 

О.В.Дыбина 

28  Экологическая тропа 

взданиидетскогосада 

Расширять представления детей об объектах экологической тропы на территории детского 

сада.Учить узнавать и называть знакомые растения и животных. Расширять представления о 

способахухода зарастениями иживотными. 

О.А.Соломенникова 

29  Путешествие 

впрошлоелампочк

и 

Познакомитьдетейсисториейэлектрическойлампочки,вызватьинтерес кпрошломуэтогопредмета. 

О.В.Дыбина 



102  

30  Покормимптиц Расширять представления о зимующих птицах родного края. Учить узнавать по внешнему виду 

иназывать птиц. Формировать желание наблюдать за птицами, не мешая им. 

Развиватьпознавательныйинтерескмируприроды.Закреплятьзнанияоповадкахптиц.Формироватьжела

ниезаботитьсяоптицахвзимнийпериод(развешиватькормушки,подкармливать птиц),развивать 

эмоциональнуюотзывчивость. 
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   О.А.Соломенникова 

31  Вгостяхухудожника Формировать представления об общественной значимости труда художника, его 

необходимости;показать,чтопродуктыеготруда отражаютчувства,личностные качества,интересы. 

О.В.Дыбина 

32  Куда ушелснеговик Продолжать воспитывать у детей уважение к дереву-долгожителю. Учить детей 

устанавливатьэлементарныесвязивнеживойприроде:изменениесостоянияводывзависимостиоттемпе

ратуры,подмечатьпростейшиеизменения вприроде.Развиватьнаблюдательность,способность 

формулироватьпростейшиеуказания. 

О.А.Соломенникова 

33 январь Путешествие 

впрошлоепылесос

а 

Вызватьинтерескпрошломупредметов;подвестикпониманиютого,чточеловекпридумываетисоздаетр

азныеприспособлениядля облегчениятруда. 

О.В.Дыбина 

34  Домашние

птицы 

Систематизировать представления о домашних птицах и их детенышей, местах их 

обитания,питании,голосе,членахптичьихсемей,пользедлячеловека.Развиватьпамять,внимани

е, 

мышление,речь;Воспитыватьдоброеотношениекдетейптицам,трудулюдейнаптицеферме. 

О.А.Соломенникова 

35  Россия- 

огромнаястрана 

Формировать представления о том, что наша огромная, многонациональная страна 

называетсяРоссийская Федерация (Россия), в ней много городов и сел. Познакомить с Москвой 

— главнымгородом,столицейнашейРодины, ее достопримечательностями. 

О.В.Дыбина 

36  Правила поведения 

влесу 

Закреплениеи систематизирование знаний о природе, об охране окружающей среды. 

Раскрытьэстетическое, познавательное, оздоровительное, практическое значение природы в жизни 

людей ижеланиеберечьиохранятьокружающуюсреду.Сформироватьудетейнормыповедения 

вприроде. 

О.А.Соломенникова 
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37  Зимушка-Зима Показатьдетямсостояниеприродызимойдеревья,кусты–впокое,безлистьев,земляпокрытаснегом); 

Продолжать знакомить с зимними явлениями в неживой природе (гололед, снегопад, 

сугробы).Формироватьпредставленияотом,чтожизньзимойпродолжается,закрепитьзнанияоспособах

приспособления растенийиживотныхк зиме. 

О.А.Соломенникова 

38  Путешествиев Познакомитьдетейсисториейизобретенияисовершенствованиятелефона.Учитьсоставлять 
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  прошлое 

телефона 

алгоритмы.Развиватьлогическоемышление,сообразительность. 

О.В.Дыбина 

39  Растительный 

мирродногокрая 

Формирование представлений о растительном мире родного края, о неповторимой красоте 

Кубани.Познакомить детей с разнообразием растительного мираКраснодарского края, показать его 

пользудлялюдейиживотных,необходимостьегоохраны.Воспитыватьлюбовькродномукраю,бережное,г

уманное отношениек растениям. 

О.А.Соломенникова 

40 февраль Профессия-

артист 

Познакомитьдетействорческойпрофессиейактератеатра.Датьпредставлениеотом,чтоактерамистанов

ятсяталантливые люди,которые могутсыгратьлюбуюрольвтеатре,кино,наэстраде. 

Воспитыватьчувствапризнательности,уваженияктрудулюдейтворческихпрофессий. 

О.В.Дыбина 

41  Водавжизнич

еловека 

Совершенствовать знания детей о значении воды в жизни человека: вода источник 

жизни,необходима для поддержания жизни и обеспечения здоровья человека; о свойствах 

воды:прозрачная, без цвета и запаха, растворитель, имеет три агрегатных состояния - твердая 

(снег, лед),жидкая,газообразная-пар. 

Объяснитьдетям,почемувода иногдануждается вочистке. 

О.А.Соломенникова 

42  Я имоясемья Закрепить представления детей о семье, родственных отношениях, об обязанностях членов 

семьи.Развиватьсвязанную речьдетей. 

Воспитывать чувство привязанности к членам своей семьи, любовь и заботливое отношение 

кчленамсвоейсемьи.Вызватьжеланиерассказатьовзаимоотношенияхмеждудетьмиивзрослымивсемье

,поделитьсясвоимимыслями, чувствами о своейсемье. 

О.В.Дыбина 

43  Животный 

мирполярныхрайо

нов 

Закрепление представлений о диких животных крайнего Севера (Арктики и 

Антарктики).Формирование представлений о диких животных Крайнего Севера по их внешнему 

виду, образужизнииповадках.Формированиеуменияклассифицироватьживотных 

Арктики.Расширение 

кругозорадетей. 

О.А.Соломенникова 
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44  РоссийскаяАрмия ПродолжатьрасширятьпредставлениядетейоРоссийскойармии.Рассказыватьотрудной,нопочетнойоб

язанностизащищатьРодину,охранятьее спокойствиеибезопасность. 

О.В.Дыбина 
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45  Зима Закрепитьиобобщитьзнания детейозимнемвременигода. 

Систематизироватьзнаниядетейохарактерныхпризнакахзимы.Обобщитьирасширитьзнаниядетей о 

взаимосвязи живой, неживой природы и жизни человека в зимнее время года. Развиватьспособность 

видеть красоту окружающего мира. Воспитывать любовь и бережное отношение 

кокружающейприроде. 

О.А.Соломенникова 

46  Нашизащи

тники 

Продолжать формировать представления детей об армии, о родах войск,об особенностях 

военнойслужбы (солдаты тренируются, чтобы быть сильными, умелыми, учатся метко 

стрелять,преодолевать препятствия и т.д.). Воспитывать чувство гордости за свою армию. Вызвать 

желаниебытьпохожимина сильных, смелыхроссийских воинов. 

О.В.Дыбина 

47  Зимующие

птицы 

Уточнитьпредставлениедетейозимующихптицахихвнешнемвиде,питании, 

особенностижизнивзимнихусловиях. Развиватьсвязнуюречь, обогащатьсловарь. 

Воспитыватьчувстволюбвикроднойприроде,доброе,бережноеотношениекпернатымдрузьям;любозна

тельность,умениенаблюдатьзаокружающиммиром. 

О.А.Соломенникова 

48  Книга-

лучшийдруг 

Воспитание всесторонне развитой личности, бережного отношения к труду 

людей.Учитьберечькнигу. Закрепитьзнаниядетейо частяхкниги. 

О.В.Дыбина 

49 март Цветыдля мамы Расширять знания о многообразии комнатных растений. Развивать познавательный интерес 

кприроде на примере знакомства с комнатными растениями. Дать элементарные представления 

оразмножениирастенийвегетативнымспособом.Учитьвысаживатьрассадукомнатныхрастений 

.Сформироватьзаботливоеивнимательноеотношениекблизкимлюдям,позитивноеотношениектруду,ж

еланиетрудиться. 

О.А.Соломенникова 

50  Знакомимсясягодами Продолжатьзнакомитьдетейсягодамилеса:малина,черникой,брусникой,волчьилыком.Учитьповнешне

му виду отличать съедобных ягоды от несъедобных. Воспитывать бережное отношение крастениям. 

О.В.Дыбина 

51  8 марта Расширятьпредставлениядетейовесеннемпразднике–8Марта.Познакомитьдетей систорией 

праздника.Воспитатьуважительноеотношениековсемженщинам.Развитиеречи. 
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   О.В.Дыбина 

52  Идетвесна-красавица Обобщить представления детей о характерных признаках весны,уточнить представления о 

жизнирастений,животныхиптицвесной.Закреплятьнавыкирассказывания попредставлению. 

Воспитыватьчувствоответственности 

закрасотуроднойприродыназемле.Развиватьдвигательнуюактивностьдетей. 

О.А.Соломенникова 

53  Вгости 

к самовару 

Закреплятьзнаниядетейопредметахбыта,ихназначении. 

Приобщатьдетейкнациональнымтрадициямпосредствомнародногофольклора,повышатьинтересккул

ьтурномунаследиюнарода. 

Дать детям возможность взглянуть на чудо-самовар по-особому, научить понимать, уважать 

илюбить культуру своей страны. Расширять представления детей о литературных произведениях, 

вкоторыхговоритсяо самоваре,предметах бытовой техники. 

О.В.Дыбина 

54  Водныересурсы

Земли 

Расширять представления детей о разнообразии водных ресурсов: родники, озера, реки, моря и т.д., 

отом, как человек может пользоваться водой в своей жизни; о том, как нужно экономично 

относитьсяк водным ресурсам. Расширять представления о свойствах воды. Закреплять знания о 

водныхресурсах,родногокрая;опользеводывжизничеловека,животных ирастений. 

О.А.Соломенникова 

55  Секретдружбы Познакомитьдетейссекретами(правилами)дружескихотношений.Закреплятьзнаниепословицистихов

о дружбе. 

Учитьпониматьиоцениватьчувстваи 

поступкидругих,объяснятьсвоисуждения;Формироватьположительныевзаимоотношениямеждудошк

ольниками,побуждатьихкдобрымпоступкам. 

Воспитыватьчувствовзаимовыручки,взаимопомощи,ценитьиберечьдружбу. 

О.В.Дыбина 

56  Лесаилуганашейр

одины 

Закреплять знания о многообразии растительного мира России. Формировать представления 

орастениях и животных леса и луга. Расширять представления о взаимосвязи растительного 

иживотногомира.Воспитыватьбережное отношениекприроде. 

О.А.Соломенникова 
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57 апрель Мебель Закрепитьзнанияопредметахмебели.Классификацияпредметовмебелипоихназначению. 

Уточнитьктоигдеизготавливаетмебель.Развиватьлогическоемышлениеивоображение.Воспитыватьбе

режноеотношениекпредметам мебели,уходуза ней. 
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   О.В.Дыбина 

58  Весенняястрада Закреплять знания о весенних изменениях в природе. Расширять представления об 

особенностяхсельскохозяйственных работ в весенний период. Воспитывать уважительное 

отношение к 

людям,занимающимсясельскимхозяйством.Развиватьлюбознательностьиинициативу. 

О.А.Соломенникова 

59  Русскиенародные

игрушки 

Продолжать знакомить детей с творением народных рук – народной игрушкой. Показать 

ееразнообразиечерезматериал,роспись,характер;подвестикпониманиютого,чтолюбаяигрушка–

отражение времени, память о человеке.Дать представление о том, что в разных уголках 

Россииживут и трудятся мастера народной игрушки. Воспитывать интерес, любовь к 

народномутворчеству,бережноеотношениек изделиямрусских мастеров. 

О.В.Дыбина 

60  Природныйматериал 

— песок, глина, камни 

Закреплятьпредставлениядетейосвойствахпеска,глиныикамня.Развиватьинтерескприроднымматериа

лам.Показать,какчеловекможетиспользоватьпесок,глинуикамнидля своихнужд. 

Формировать умение исследовать свойства природных материалов. Развивать 

познавательныйинтерес. 

О.А.Соломенникова 

61  Покорениекосмоса Познакомитьдетейсисториейосвоениякосмосаиспервымикосмонавтами,расширитькругозорпутѐм 

популяризации знаний о достижениях в области космонавтики. Воспитывать чувствопатриотизма 

игражданственности; 

О.В.Дыбина 

62  Солнце, воздух 

ивода—наши 

верныедрузья 

Расширять представления о сезонных изменениях в природе. Воспитывать интерес к 

природе.Показатьвлияниеприродныхфакторовназдоровьечеловека.Воспитыватьбережноеотношение

кприроде. Пробуждать чувство радости, умение видеть красоту, любоваться красотой 

окружающейприроды. 

О.А.Соломенникова 

63  Профессияпочтальон Расширятьпредставлениедетейопрофессиипочтальона,онеобходимостиипользееготруда.Учить 

составлять описательный рассказ о почте по схеме. Развивать общую 

моторикуподражательность творческое воображение через логоритмическую игру «Что принес 

нампочтальон?» 

О.В.Дыбина 



111  

64  Миркомнатных Расширятьпредставленияомногообразиикомнатныхрастений.Учитьузнаватьиправильно 



112  

  растений называть комнатные растения. Рассказать о профессиях, связанных с уходом за 

комнатнымирастениями. Закреплять знания об основных потребностях комнатных растений с 

учетом ихособенностей. Совершенствовать навыки ухода за растениями. Формировать желание 

помогатьвзрослым по уходу за комнатными растениями. Воспитывать бережное отношение к 

растениям.Формироватьэстетическое отношениек природе. 

О.А.Соломенникова 

65 май Россия-

огромнаястрана 

Формировать представления о том, что наша огромная, многонациональная страна 

называетсяРоссийская Федерация (Россия), в ней много городов и сел. Познакомить с Москвой 

— главнымгородом,столицейна-шейРодины, ее достопримечательностями. 

О.В.Дыбина 

66  Птицы прилетели-

веснупринесли 

Развиватьмонологическуюречь,воображение,мышление,интерескжизниптиц,мелкуюмоторикупальц

ев. 

Уточнитьи 

углубитьпредставлениядетейоптицахродногокрая,особенностяхихвнешнеговида;Закреплятьумение 

детейдифференцироватьптицназимующихиперелетных; 

Упражнятьдетейвотгадываниизагадок.Воспитыватьбережноеотношениеилюбовькприродеродногокр

ая, отзывчивость,умениеслушатьдруг друга; 

Формироватьнавыкисотрудничества. 

О.А.Соломенникова 

67  Роднойгород Воспитание любви к Малой Родине, желание сохранять чистоту, порядок в своѐм селе, 

закреплениепредставленийдетейобисторическомпрошломинастоящемсвоегосела,обогатствахродног

окрая.Формировать гражданскую принадлежность, патриотические чувства в ходе ознакомления 

ссимволикойсвоегородногосела.Развивать чувствосотрудничества,сплоченности коллективавходе 

совместной  деятельностидетейивзрослых. 

О.В.Дыбина 

68  Насекомые Расширятьпредставлениядетейомногообразиинасекомых.Учитьвыделятьхарактерныеособенности 

насекомых. Формировать представления о жизни насекомых. Развиватьлюбознательность. 

О.А.Соломенникова 
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69  Взрослым и 

детямнуженмирна

всей 

планете 

Продолжать работу по воспитанию патриотизма у старших дошкольников. Воспитывать в 

детяхчувствогордостизасвойнарод,уважениекветеранамВеликойОтечественнойвойны.Познакомить 

детейспонятием«война»,огоре,котороеонапринесла,огероическойзащите нашихвоинов,о 
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   Празднике Победы для нашего народа. Развивать умение подбирать слова по 

заданнойхарактеристике.Воспитыватьуважениеквоинам освободителям. 

О.В.Дыбина 

70  Весенниецветы Закрепить знания детей о весенних явлениях в 

природе.Активизироватьсловарьдетейпотеме«весенниецветы».Воспит

ыватьлюбовьк природе. 

О.А.Соломенникова 

71  Транспорт Закреплениезнанийдетейотранспорте. 

Формированиенавыковбезопасногоповедениянаулице.Образовательные:закрепитьпонятия:транс

порт наземный, пассажирский, грузовой, специального назначения; уточнить деталитранспорта. 

Закрепить знания названий профессий. Формировать у дошкольников 

устойчивыенавыкисоблюденияивыполненияправилдорожного движения. 

О.В.Дыбина 

72  Каквыращиваютхлеб На основе расширения знаний об окружающем мире воспитывать у детей уважение к людям 

труда(хлеборобам, хлебопекам), бережное отношение к хлебу. Обобщить и систематизировать 

знаниядетей о хлебе, процессе выращивания хлеба, разнообразии хлебобулочных изделий о том, 

что хлеб-этоодинизсамыхглавныхпродуктов питания вРоссии,чтоеслиоченьтрудновырастить. 

Закрепитьзнаниедетейоразличияхгородаисела. 

О.А.Соломенникова 
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5. «Математикадлядетей 5-6лет»: Рабочаятетрадь«Ясчитаюдодесяти».3-еизд.,дополн.Иперераб.–М.:ТЦСфера,2014.–

65с.(Математическиеступеньки); 

6. «Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду:старшаягруппа»ПодредакциейТ.С.Комаровой–М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2016.–128с.; 

7. «Ознакомлениесокружающиммиромдетей5-7лет»ПодредакциейТ.Н.Вострухиной,Л.А.Кондркинской2-

еизд.,испр.идоп..–М.:ТЦСфера,2016.–192с. 

8. «Дидактическиеигрывдетскомсаду»:Пособиедлявоспитателядетскогосада.–Просвещение,1982.-96с.; 

9. «Математическиеигрывдетскомсаду5-

6лет»Книгадлявоспитателядет.Садаиродителей/Н.И.Касабуцкий,Г.Н.Скоболев,А.А.Столяр,Т.М.Чеботаревская;Подред.А

.А.Столяра.–М.:Просвещение,1991.–80с.; 

10. «Чегонасветенебывает?»Занимательные

 игрыдлядетей.Длявоспитателейдетскогосада./Е.Л.Агаева,В.В.Брофман,А.И.Булычева 

идр.;Подредакц.О.М.Дьяченко,Е.Л.Агаевой.-М.:Просвещени,1991.–64 с. 

11. «Развивающиетестыдлядетей5-6лет»-М.:Махаон,Азбука-Аттикус,2013.– 112с. 

12. «ОБЖдлястаршихдошкольников.Системаработы».-М.:.-М.:Издательство«Скрипторий2003»,2015.-112с.Голицына 

Н.С.,ЛюзинаС.В.,Бухарова Е.Е. 

13. «Обучениедошкольниковправиламдорожногодвижения:материализопытаработыдошкольныхучрежденийСтаврополь

скогокрая»-Ставрополь:СКИПКРО,2005.-104с. 
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